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Resumen: Se actualizan referencias sobre diez especies que son
utilizadas en medicina popular de Centro y Sudamérica. Se estudia
la actividad farmacolégica antiinflamatoria de los extractos acuosos
de todas ellas por valoracién farmacoldégica del edema por

carragenina.

‘Study of antiinflammatory activity from South and Central
America vegetal species

Summary: Research has been done on ten species very used in
tradicional medicine of Central and South America. The
antiinflammatory activity of aqueous extracts has been studied with
pharmacological application of carragenin induced oedema.

Introduccion
[ ]

La alta frecuencia de patologias que cursan con proceso inflamatorio y la
necesidad de disponer de antiinflamatorios con una relacién riesgo/beneficio
mejores que los actualmente utilizados en terapéutica, nos ha llevado a la
investigacion de nuevos principios activos con accion antiinflamatoria a partir de
especies seleccionadas etnofarmacolégicamente.

Presentamos aqui la primera etapa de la investigacion, destinada a la
busqueda de nuevos principios con accion antiinflamatoria en extractos acuosos de
especies vegetales de origen centro y sudamericano, a partir de especies que han
sido seleccionadas segtin su utilizacion en medicina tradicional del pais de origen,
criterio de seleccion que incrementa considerablemente la posibilidad de encontrar
especies activas.

PALABRAS CLAVES: Etnofarmacologia - actividad antiinflamatoria - especies vegetales de
Centro y Sudamérica.

KEY WORDS: Ethnopharmacology - antiinflammatory activity - vegetal species of Central
and South America.
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Material vegetal

Las especies seleccionadas fueron:

Achyrocline vauthieriana D.C. (Compositae): Espe{fie muy extendida por América del

Sur, tropical y subtropical. La recoleccion e identificacion fue efectuada en
Uruguay, Depto. de Montevideo, por el Dr. Patrick Moyna (Universidad de la
Republica, Montevideo).

En medicina tradicional se emplean las inflorescencias por via oral, debido a
que se le atribuyen propiedades digestivas y antiinflamatorias.

Es conocida a nivel popular por el nombre de “marcela falsa”.

Baccharis articulata (Lam) Pers (Composita): Extendida por ¢l sur de Brasil,

Paraguay, Uruguay y Argentina. La recoleccion fue efectuada en Argentina,
Provincia de Salta, Depto. de Rosario de Lerma, por ¢l Dr. Lazaro Juan
Novara (Universidad de Salta).

En medicina tradicional se usan las partes aérecas en preparados que se
administran por via oral. Se le atribuyen las siguientes acciones: digestiva,
estomaquica, estimulante de la fertilidad femenina y antircumatica. En uso
externo se emplea como antiséptica.

Es conocida a nivel popular como “carquejilla”.

Baccharis crispa Spreng. (Composita): Especie que se distribuye por la zona sur de

Brasil, Paraguay, Uruguay y Argentina. La recoleccion fue efectuada cen
Argentina (Villavicencio, Depto. de Las Heras, Prov. de Mendoza) por la Dra.
Amanda de Sari (Universidad de Mendoza).

En medicina popular, la parte aérea se usa como antiespas-rnédiﬁa, colagoga,
febrifuga, digestiva y estimulante de la fertilidad. Se la emplea en uso externo
para enfermedades de la piel, actuando como desinfectante de heridas y
tilceras. Ademads en use externo se utiliza como antirreumatica. Es droga
oficial monografiada en la Farmacopea Nacional Argentina desde la 52
edicion (1, 2).

Es conocida popularmente como “carqueja”.

Cryptocarya alba (Mol} Looser (Lauracea): Es una especie endémica de Chile, muy

abundante en la zona centro del pais. La recoleccién fue efectuada en
Chiguayante (Concepcién), por el Dr. Marco A. Montes (Universidad de
Concepcion, Chile).

La medicina popular emplea la corteza y las hojas en las enfermedades del
higado. Tambi¢n se indican los bafios preparados con decoctos de la corteza
para el tratamiento del reumatismo y lavado de heridas (3, 4, 5).

El nombre popular es “pcumo”.
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Haplopappus baylahuen Remy (Composita). Planta muy extendida en el norte de
Chile; fue recolectada en la sicerra de la Provincia de Coquimbo, por el Dr.
Tomds Adzet (Universidad de Barcelona, Espafia).

En medicina popular se utilizan las hojas y las ramas de este arbusto resinoso
como estimulante de las funciones digestivas, colagogo y colerético. También
s¢ utiliza como cicatrizante de heridas (4).

Es conocida popularmente como “baylahuén”.

Heterotheca inuloides Cass. (Compositae). Esta especie es endémica en México, donde
se encuentra distribuida principalmente en el valle de México, San Luis de
Potosi, Aguascalientes, Chihuahua, Veracruz, Nayarit, Hidalgo y Oaxaca. Fue
recolectada ¢ identificada por la Dra. Edelmira Linares (Universidad de
México) y por el Dr. T. Adzet .

Se utilizan los capitulos, y el decocte se aplica topicamente en forma de
tintura alcohélica a contusiones y heridas. La medicina popular sucle
administrar la infusién para “desinflamar” (6).

Es conocida tradicionalmente como “arnica”.

Jodina rhombifolia Hook et Arn. (Santalaceaz). Especie distribuida en Brasil, Uruguay,
Paraguay, Argentina y Bolivia (7, 8). El material vegetal estudiado fue
recolectado en Argentina, Depto. de Cerrillos, Pcia. de Salta, por el Dr. Lazaro
Juan Novara (Universidad de Salta, Argentina).

De csta especic, se utilizan las hojas y ramas. Se utilizan elaborando una
tisana que se administra por via oral para combatir afecciones estomacales y
resfriados. El decocto claborado con las ramas se utiliza como astringente y
antidisentérico. Las hojas tambi¢én se emplean para uso externo como
cicatrizantes en el tratamiento de ulceraciones y, ademas, en determinados
carcinomas y p6lipos nasales (9),

Sus nombres vulgares son “sombra de toro” y “cangorosa de tres puntas”.

Mutisia acuminata R. et I var acuminata (Compositae). Especie distribuida en Per (3,

10). Fue recolectada en la Provincia de Huarochiri, Depto. de Lima, por 1a Dra.
Emma Cerrate de Ferreyra (Universidad Nacional Mayor de San Mar-os,
Lima) y el Dr. S. Rivas Martinez (Universidad Complutense de Madrid,
Espatia).
Se utiliza el decocto de ramas y hojas para el tratamiento de enfermedades del
higado y rifiones y también para la limpieza de heridas. El liquido obtenido
de la expresion de las hojas se utiliza como purgante y para tratar ulceras
gastricas.

Quinchamalium chilense Mol (Santalaceze). Distribuida en Chile, Argentina y Bolivia,
Fue recolectada en Chillan, Chile, por el Dr. T. Adzet .
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Se utiliza la planta entera para combatir las afecciones hepéticas (4).

Xanthiulm spinosum L. (Composita). Especie originaria de América del Sur, de
zonas calidas o templadas y difundida por casi todo el mundo (1).
Se utiliza en medicina popular la sumidad florida y la raiz para el tratamiento -
de enfermedades hepéticas (11).
Su nombre popular es “abrojo” o “cepacaballo”.

Parte experimental

De cada especie vegetal se obtiene un extracto acuoso inicial que se
administra a razén de 100mg/kg i.p.. El estudio farmacoldgico de la actividad
antiinflamatoria se ha realizado in vivo por la induccién de edema con carragenina
en rata (12, 13, 14).

Se administra 0,1 ml de suspensién de carragenina al 1% en solucién
fisiologica por via subcutdnea en la aponeurosis de la pata posterior de la rata.

Las medidas volumétricas se hacen a las 3, 4 y 5 horas posteriores a la
administracion del agente flogogeno. La actividad antiedematosa se expresa como
porcentaje de inhibicion de la inflamacién segtin la expresién:

% inhibicién=100 1- <‘“”*':'(w ; v"‘3'J'>
V'o(Vt - Vo)
Vo = Volumen inicial control.
Vt = Volumen a tiempo t de la pata inflamada control.
Vo= Volumen inicial en la pata animal tratado.
V't = Volumen a tiempo t de la pata en animal tratado.

Se detalla la significacion estadistica de cada resultado respecto al control
(Anova-Scheffé).
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Resultados
T.1 Achyrocline vauthieriana D.C.
C(%x+DS)
3 73,87 + 13,18
4 81.12 %1250
5 7738 + 14,25

p{(%+D.S.)

36,30 £ 10,60
4130+ 8,93
48,83 + 11,79

T.IT Baccharis articulata (Lam) Pers

3 6835+ 938 6045+ 13,07

4 66,23+1385 6026+11,74

5 6647 £ 13,39 59,23+ 11,02
T.IIT Baccharis crispa Spreng

3 . 68,35+ 9,38 453511294

4 66,23+ 13,85 48,01+ 9,81

5 6747+ 13,39 46,531+ 10,26
T.IV Cryptocarya alba (Mol) Looser

3 76,26 18,04 50,62+ 7,87

4 8299+ 14,77 58,68+ 14,75

5 79,83+18,35 62,29+13,09
T.V Haplopappus baylahuen Remy

3 63,11+ 11,27 44,89+6,03

4 70,27 £ 10,49 48,63 £ 6,26

5 6844+ 905 596417389
T.VI Heterotheca inuloides Cass.

3 58,83+12,61 38,04 +£15,12

4 6251+10,84 434611277

5 61,89+10,36 48,22+11,12

% Inh.

50,86 p<0,001
49,09 p<0,001
36,90 p<0,001

11,56 N.S.
9,01 N.S.
10,89 N.S.

32,85 p<0,025
27,51 N.S.

30,00 p<0,05

33,62 p<0,005
29,29 p<0,025
21,97 N.S.

28,87 p<0,01
30,80 p<0,025
12,86 N .S.

35,34 p<0,005
30,48 p<0,005
22,09 p<0,025
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T.VII Jodina rhombifolia Hook ¢t Arn

3 66,97 + 7,47 5034+17,84 11,39 N.S.

4 7026+ 5,42 63,65 + 26,39 g41 NS.

5 70,22 + 8,92 65,64 + 14,67 6,52 N.S.
TVII Mutisia acuminata R. et . var. acuminata

3 76,26 +18,04 36,39t 6,64 52,28 p<(,001

4 82,99+ 14,77 52,01+1021 37,34 p<0,005

5 79,83 + 18,35 61,94+ 13,29 22,41 N .S.

T. IX Quinchamalium chilense Mol

3 63,11+11,27 29,72+ 9,21 52,91 p<0,001
4 7027+ 1049 38,67+ 14,84 44,97 p<0,001
5 6844+ 9,05 1934+14,21 27,91 p<0,025

T.X Xanthium spinosum L.

3 6697 + 747 68,73 + 10,32 e N

4 7026+ 5,42 76,56+ 542 —-N.S.

5 7022 + 8,97 75,55+ 18,09 — NS
Conclusiones

Tras la observacion de los resultados obtenidos con los extractos acuosos de
las dicz especies selcccionadas en este estudio, sc observa que por via
intraperitonecal, los extractos de Achyrocline vauthieriana, Mutisia acuninata
yQuinchamalium chilense inhiben la inflamacion en cl test del edema de carragenina
en un porcentaje superior al 50%.

Los extractos acuosos de Baccharis crispa, Cryptocarya alba, Haploppappus
baylahuen y Heterotheca inuloides, muestran una inhibicion significativa del edema,
mientras que los relativos a Baccharis articulata, Jodina rhombifolia y Xanthium
spinosum han resultado totalmente inactivos.

Por otra parte, por via oral todos los extractos han resultado inactivos a
excepceion del extracto acuoso de Heterotheca inuloides que presenta una débil
actividad. La inactivacién enzimatica, debida al medio dcido gdstrico o bien a la
dificultad de absorcién a nivel digestivo de sustancias de alto peso molecular,
puede ser la causa de que extractos que muestran accidén antiinflamatoria por via
parenteral sean totalmente inactivos por via oral.

samr
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