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Resumen

La ruda” (Ruta chalepensis L. - Rutaccac -) ¢s una planta exotica introducida en América
luego de la conquista cspafiola. Pcse a su caracter aloctono es uma de las mas
frecuentemente empleadas como remedio. En este articulo se estudia la etnobotanica de esta
planta en ¢l norte de la Argentina, Se resefia su presenciay su papel en diversos aspectos
de la cultura folk: su incidencia en la medicina natural y sobrenatural; v sus cualidades,
formas de empleo y su participacion en la religiosidad popular. Se presentan cuadros que
sintetizan sus usos, las recetas en que interviene y una descripcion de las enfermedades de
dificil 1dentificacion para las que se prescribe.

THE RUE (Ruta chalepensis L. - Rutaceae -)
In North Western Argentina’s Folk Medicine

Summary

Therue (Ruta chalepensis L. - Rutaceae -) is an exotic plant mtroduced mto Amenca

after the Spanish conquest. In spitc of this, itis one of the most frequently used plants.
In this paper the ethnobotany of this plant in the North of Argentine isestudied. Its presence
and importance in different aspects of the folk culture, its incidence in natural and
supematural medicine, its qualitics, use and its part in popular religion are considered.
Tables are draw where its uses are summarized, recipes which include rue arc mentioned
and a list of diseases difficult to identify for which rue is prescribed is presented.

Introduccion

La "ruda” (Ruta chalepensis) es unahierba perenne originana del Mediterraneo,
selacultiva frecuentementeen elnorte argentino, aunque suempleo seconsignatambién
enotrasregionesdelpais (1-5). Enestearticulo nos ocuparemos delusoy elpapelque
desempenia esta planta en la medicina folcléricadel nortede la Argentina. Eninvestiga-
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cionesdecampo efectuadas paralarecoleccionde los componentes de lafarmacopea
de estaregion, se advirtié que esta planta es una de las mas populares y difundidas en
las practicas curativas. Los datos fueron obtenidos en las provincias de Jujuy, Salta,
Catamarca, Santiago del Estero, Misiones, Comientes y Chaco (Fig. 1). -

La "ruda" fue incorporadaalfolclorelocal, comootras plantas europeas llegadas
conlos conquistadores hispanos, porejemplo, el “romero” (Rosmarnnus officinalisL.), la
"verba buena” (Mentha rotundifolia(L..) Hudson), la "albahaca" (OcimumbasilicumL.), la
‘alhucema" (Lavandula angustifoliaMiller), entre otras.

Nosolo se las empleacon fines medicinales sino quetambién forman partede los
elementos usados enntualesy ceremonias.

Para este trabajo se ha seleccionado la "ruda" como ejemplo de las plantas
introducidas en América, por elinterés que reviste su insercion en el folclore médico, y
paratratarde comprenderlos procesos detransculturaciony desincresis que sedanen
las culturascriollas locales.

La "ruda”, tanto Ruta chalepensis como Ruta graveolens, es conocida por sus
componentes quimicos y porsus propiedades terapéuticas y farmacolégicas (6-14). En
este trabajo no se consideraran los aspectos bioquimicos y médicos sino que se
privilegiara el enfoque etnobotanico, es decir, los nexos relacionales de la planta con
lacultura.

Materiales y métodos

Lasinformaciones fueronreunidas mediante encuestasacuranderos, apersonas
conocedoras de plantas medicinales y a vendedores de remedios en mercados. Los
relatos forman parte de extensosdialogos sobre los usos de plantas u otros aspectosde
la cultura. Las referencias especificas ala *ruda" se encuentraninmersas en un amplio
contexto dedatos (estas informaciones estanregistradas encintas magnetofonicasyen
cuademos de campo que se conservan en el archivo del C.E.F.Y.B.O.). Los datos
originales reunidos se ampliaron y cotejaron por medio de una busqueda bibliografica.
Estos datos se incluyen en los cuadros asi como en los diversos items tratados.

Elmaterial vegetalde referencia, reunido en eltranscurso de estas investigacio-
nes, se guarda en el Herbario de Plantas Utiles del C.E.F.Y.B.O. (BACP). Ademas se
revisaron coleccionesconservadas endiversos herbanios argentinos. Unasintesis sobre
lapresenciade la “ruda”enlafloraargentina fue publicada enotro trabajo (15), razén por
la que en este articulo se obvia la mencion de los exsiccata.

Areas culturales

Paraabordarla problematicade la“ruda” enlas expresiones folcléricas del norte
argentino, conviene discriminar las areas culturales en las que se introdujo. Estas
regiones son: el NOA y el NEA; ambastienen peculiaridades , razon porla que suelen
sertratadas separadamente porlos folclordlogos (16-18).

EINEA comprende las provincias de Comientes, Misiones y partede SantaFey
de Entre Rios, y eloriente de Formosay Chaco. En esta zona prevalece laherenciade
sus primitivos pobladores de culturaguarani, asicomolos legados de lamisionalizacion
jesuitica en los siglos XVIiy XVIIL.
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EINOA abarcaunaampliaregion endondearraiga lainfluencia quichua. Ocupa
el areaandinaysusinmediaciones. Comprende las provincias de Jujuy, Salta, Tucuman,
Santiago del Estero, Catamarcay La Rioja.

Entre ambas areas culturales se extiende el Gran Chaco, habitado, hasta
principios del presente siglo, mayoritariamente porgrupos indigenas. Estazonarecibio
unalentainmigraciénde pobladores delNOA ydel NEA, queocuparon respectivamente
las mismas franjas del Gran Chaco. Estos inmigrantes fueron portadores de su propio
bagaje cultural e imprimieronsu caracteralosterritorios ocupados. Porlotanto, eleste
del Chaco esta muy influido por los criollos de tradicion guarani, mientras que el oeste
porcriollos marcados por lainfluencia quichua (19-21).

Ruta chalepensis L. en l1a Argentina

El material vegetal reunido como parte de este trabajo, asi como el estudio de
ejemplares depositados endiversos herbarios argentinos nos permite confirmar el cultivo
ycaracteradventiciode Ruta chalepensis. Aunque existenreferencias sobre elcultivode
Ruta graveolens (2,3,4,22,23) en la Argentina, no hemos hallado ejemplares que lo
atestiglien, exceptolos provenientes de uncultivo experimental en el Jardin Botanicode
Instituto de Botanica Agricolade Castelar, Buenos Aires (INTA) (1). Por otro lado, es de
destacar que, a pesarde sercomin, la “ruda”, ha sido poco coleccionada. Este hecho
ocurre frecuentemente cuando setrata de plantasintroducidas ocultivadas. Hechaesta
salvedad, consideramos la posibilidad de que existan cultivos de R. graveolens en
algunas partes del pais, y porconsiguiente sea usada.

La "ruda" en Espaina y el Rio de La Plata
en la época colonial

La "ruda” fue uno de los medicamentos privilegiados en la antigledad. Sus
cualidades medicinales fueron resefadas porlos mas antiguos autores en estamateria
como Hipdcrates, Plinio y Dioscérides (7,11,25,26), asi como posteriormente porotros
autores (27-35). Las aplicaciones mencionadas por estos autores podrian resumirse en
las siguientes cualidades: emenagoga, antiespasmaodica, antivenenosa, antihisterica,
antiepiléptica, anticonvulsiva, vermifuga, rubefaciente, antiséptica, antitusivaocontraias
dificutades para respirar, contra la ciatica, abortiva, en enfermedades oftalmicas,
otalgicas y renales. Los conocimientos sobreella, asicomo su uso, trascendié los limites
de su area natural mediterranea, difundiéndose por el resto de Europa, donde fue
cultivada.

Muchos de los usos que se le daban en la antigliedad, asi como las formas de
empleo asignadas en la Espania de la época colonial fueron adoptados en [a zonaque
estudiamos, segunpuede apreciarse en los Cuadros 1y 2. Es probable que esta planta
hayasidoincorporadatempranamente en lafarmacopeadel Riodela Plata. Los jesuitas
del siglo XVIII-quedejaron noticias sobrela historia natural de la region - han mencionado
alarudacomoparte integrante de los remedios utilizados, ytambién dejaronconstancia
de que crecia espontaneamente enlazona (36-39). Sin embargo, estas noticias dejan
un margen de duda y no se puede asegurar que se trate de la planta de nuestro estudio (i1).

{I) {”} Yar Motas al final del articulo
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Notenemos datos decuando se introdujo en lastiemras del Plata, pero es evidente
que hay unanotable coincidencia de aplicaciones entre los usosque se le atribuyenen
el folk localactual y los que se consignan en herbarnos y farmacopeas del Viejo Mundo
antesmencionados ( Vide supra). Sinduda, laplanta llegé con los espanoles juntamente
conla famade sus virtudes.

Se registran noticias muytempranas de la circulacion de libros sobre medicinay
farmacopeas europeas en Ameérica y en particularen el Riode la Plata. Estasobras se
encontrabantanto en bibliotecas privadas como enlas delaUniversidad de Cérdoba, las
Boticas del Colegio Maximode los Jesuitas, del Hospital de Mujeres, entre otros (40,41).
No hemos podido localizarenlasbibliotecas locales las obrasquefiguranenlas extensas
listas de libros de medicinay farmacopeadadas por Fudong y Molinari (40,41). Creemos
queenaquellostratados podrianhaberindicaciones sobreusosyrecetas que incluyeran
nuestra "ruda"y que a partir de entonces se hubierandifundido los usos de esta planta.
Otra forma de difusién de conocimientos se basa en la tradicion oral, en eltraspaso de
noticias de boca en boca. Creemos que esta modalidad, de gran eficacia para la
expansion de usos y costumbres, podria haber sido la que tuvo mayor éxito para su
propagacion entrelagente.

Enel Riode la Plata existianboticas establecidas desde 1638 (41) que contaban
con personal idéneo, instalaciones y drogas; entre sus dependencias habia también
huertos de plantas medicinales. En 1763 habia vanias farmacias en Buenos Aires y yapor
ese entonces el Protomedicato realizaba controles y exigia autorizaciones (lll) parasu
funcionamiento (41,44). Un inventario de la Botica del Hospital de Mujeres de Buenos
Aires, realizado en 1804, consigna entre los medicamentos la existenciade "ruda®, enel
rubrode los aceites esenciales (45).

La medicina natural y la medicina sobrenatural

Estadiscriminacion, bastante frecuente en la etnologia, tratade sintetizarendos
conceptos contrapuestos lasideas quediversas sociedades tienensobre laenfermedad
y sucuracion. Los problemas metodolégicos que entrana esta clasificacion no son pocos;
elprimerode ellos, suarbitrariedad, desde elmomento en que se aplicancategoriasde
la cultura occidental; y el segundo es debido a ladificultad de trazar limites entreunay
otra, puesto que habitualmente coexisten. Diversos autores han sugeridos términos
(21,46-51) como "racional®, “empirica®, para el primer caso, y "magica®, "mistica’,
"magico-animista* o “religioso-supersticiosa’, para el segundo (52-53) uotros similares.
Hemos de destacar que en el folclore del norte argentino ambos conceptos o sus
equivalentes, han sido biendocumentados (48,49,51,54,55,56).

Por "medicina natural" entendemos aquella que se ocupa del conjunto de
enfermedades de origentangible, como los accidentes o heridas, o de otras etiologias
identificables y factibles de ser curadas mediante remedios (sean obtenidos de la
naturaleza o los comercializados). Estos son administrados por conocedores 0 por
profesionales sanitarios.

Encambio, entendemos como "medicinasobrenatural” la quetrataenfermedades
cuyas causas sonatribuidas apoderes sobrenaturales, invisibles uocultos, generalmen-
te maléficos. Sucuracion es ejercida por especialistas iniciados o eruditos, que pueden
sercaracterizados como curanderos religiosos. Los profesionales sanitarios sonincapa-

ces de diagnosticar o curar estetipo de enfermedades.
(1) Ver Notas al final del articulo
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Algunos autores, basados en las aseveraciones de sus informadores, incluyen
entre las enfermedades naturales a las enviadas por Dios ylos santos. Sinembargo, en
una clasificacion hecha desde la etnologia cabria incluirlas entre las enfermedades
sobrenaturales (21,49,54). Estas son provocadas pordiversas causas, la hechiceria, la
infraccionde una prohibicion, un comportamiento social negativo, entre las principales.
Elconjuntode datos revelaque el rasgo maligno y diabdlico subyace enlas enfermedades
sobrenaturales. Algunos autores aplican otro término mas preciso a los maleficios,
llamandoles enfermedades "puestas”, "postizas”, "artificiales” (57,58).

La "ruda” juega un papel destacado en ambas formas de medicina. Para su
aplicacion en el tratamiento de enfermedades naturales, la administracion corre por
cuenta de un miembro experimentado del medio social, cuyo saber no requiere de
ninguna especializacion. Este conocimiento forma parte de un conjuntode sabidurias
que constituye la medicina casera e integra el bagaje cultural de cualquier individuo
experimentadode ese medio. Lacuraciénde enfermedades sobrenaturales, sin embar-
go, forma parte de un conocimiento formalizado por el aprendizaje o mediado por una
iniciacion; implica la posesién de un "don" o "poder” especial para curary, a su vez,
frecuentemente paradanar.

Aqui entran en juego los usos propiciatorios vinculados con el itual, cuyo objetivo
esagradar, aplacariras de poderes sobrenaturales, que cuando actian negativamente
provocan disrupciones que se manifiestan particularmente en la salud. Los elementos
religiosos son habitualmente rezos, oraciones especiales, posesion de unsantotutelar,
empleodeimplementos religiosos (aguabendita, cruces).

Portalrazén, hemos desglosado los usos de la"ruda” enambas categorias, segun
las ideas y caracteristicas antes descriptas que se sintetizan en los Cuadros 1 y 2. El
primerode ellos serefiere alasdolencias "naturales” y elsegundo alas "sobrenaturales”.
Esimportante aclararque los males incluidos en uno uotro cuadro pueden ser, enmuchos
casos, ubicados indistintamente en cualquierade ellos. Nuestros datos, asicomo los de
la extensa bibliografia revisada, demuestran esta incertidumbre. Daremos un solo
ejemplogue resultagrafico: el "dolorde muelas®. Porsus caracteristicas, indudablemente
setrata enlamayoriade los casos de una afeccion "natural”. Pero otras informaciones
revelan una etiologia y un tratamiento por formulas habituales que conciernen a lo
"sobrenatural": "rezos" o "palabras”.

Organizacion de los cuadros

Ambos cuadros se organizaron en el mismo tenor. Se los presenta en cuatro
columnas donde seconsignan las afecciones odolencias, laprovinciade donde proviene
lainformacion, los datos originales y las referencias bibliograficas.

En la mayoria de los usos, la "ruda” es acompanada por otros ingredientes. Por
tal motivo, luego de los cuadros 1y 2 se agrega una lista de equivalencias de estos
nombres vermnaculos y sus respectivos nombres cientificos. Esta lista se realizo sobrelo
quecorresponde en lazona dedonde proviene lainformacion. Laidentificacionde estas
plantas se basa, enlamayoriadelos casos, en ejemplares testigos conservados en el
herbarium BACP. Encaso contrario, sesustenta enreferencias bibliograficas floristicas.
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Lista de ingredientes acompaiiantes

Diversas sustancias, como plantas, minerales y elementos de origen animal,
acompafan a la “ruda” en las distintas recetas. La lista que se presenta incluye
fundamentalmente plantas. Sin embargo, seaclaralaidentidad de algunos minerales y
de elementos de origen animal. Seomiten en estalista ingredientes tan obvios comoia
sal, el alcohol, el incienso, el alcanfor, el vino, etc., que son conocidos por los lectores.
Enlanéminaque seadjunta, lamayoria delos elementos son sustancias aromaticas o
elementos utilizados en rituales magicos, por ejemplo el incienso, el azufre, la piedra
bezcar, entre otros.

a) Ingredicntes acompaiiantes de origen vegetal

Nombre vulgar Nombre cientifico Familia

aji Capsicum spp. Solanaceae

ajo Allium sativum L. Liliaceae
alhucema Lavandula angustifolia Miller Labiatae
amapola Papaver sp. Papaveraceae
atamisque; altamisky Capparis atamisquea O.Kuntze Capparidaceae
altamisa Partheniurm hysterophorus L. Compositae
bailabuena Haplopappus rigidus Philippi Compositae
calauchin Petiveria alliacea L. Phytolaccavceae
cedron paja Cymbopogon citratus (DC) Stapf  Gramineae
cedron paraguayo |dem

cedron deCastilla
copal {oleorresina)

Aloysia triphylla (L'Herit) Britton Verbenaceae
Copaifera officinalis L.

C. reticulata Ducke

Leguminosae

copa-copa Arternisia copa Philippi Compositae
clavo de olor Eugenia caryophyllus (Spreng.)

Sprague Myrtaceae
chilca Flourencia npana Griseb. Compositae

Baccharis salicifolia

(R.et P.) Persoon Compositae
eucaliptus Eucalyptus spp. Myrtaceae
jarilla Larrea divaricata Cav. Zygophyllaceae

L, cuneifolia Cav.
jarilla Zuccagnia punctata Cav. Leguminosae
manzanilla Matricaria recutita L. Compositae
molle Schinus molle L. Anacardiaceae
mufa Satureja parvifolia (Phil.) Epl. Labiatae
naranjo Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae
naranjo agrio Citrus aurantium L. Rutaceae
orégano Origanum x appli (Domin)Boros  Labiatae
poleo Lippia turbinata Griseb. Verbenaceae
quimpe Coronopus didymus (L.) Smith Cruciferae
qopa xampi Indet,
romero Rosmarinus officinalis L. Labiatae
rica-rica Acantholippia salsoloides Griseb. Verbenaceae
rosa amarilla Tagetes sp Compositae
salvia Sakia gilliesii Benth, Labiatae
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Santa Maria Crysanthemum parthenium (L.)

Bernhardi Compositae
toronijil Melissa officinalis L. Labiatae
verbena Verbena hispida R. et P, Verbenaceae
yerba buena Mentha x rotundifolia (L.) Hudson Labiatae
yerba mate llex paraguariensis St. Hil. Aquifoliaceae

b) Ingredientes de origen animal

Nido de colibri (en el NE) Nombres dados a los colibries
Nido de quenti (en el NO) en ambas regiones Trochilidae
pluma de caburé Glaucidium brasilianum Strigidae

¢) Ingredientes de origen mineral

jantilia piedra bezoar. Presente en el aparato digestivo de alguno de los
camélidos andinos: llama (Lama glama) o vicuna (L. vicugna)
Camelidae.

piedra aguila Fosil del yacimiento sillrico: Clarkeia antisiensis

piedra del rayo cantos rodados en los que prevalecen oxidos de hierro (hematita,

magnetita). Los lugarenos consideran que estas piedras son restos
del rayo caido.

Formas de administracion

Las hojas son las porciones preferentementeafectadasal uso; habitualmentelas
acompanan las ramitas y trozos de tallos. También se incluyen flores y frutos. Las
muestras provenientes de mercados suelenincluirsus partes fertiles. No se ha registrado
elusoderaices nipartes basales lefiosas.

Las formas habituales de administrar la “ruda” consisten en decocciones , tés,
entremezclada con mate o macerada en unabebida alcohdlica. Una forma usada con
frecuencia es conazucarquemada. Se coloca unabrasadentro de un recipiente; sobre
la brasa se echa aztcar; cuando esta empieza a quemarse se ceba el agua junto con
algunas hojas de la hierba.

Para el uso externo, se suele mezclar la "ruda” con grasas o con alcohol para
fricciones, a veces se agregatambién alcanfortriturado.

La maneramas frecuentede proceder en lostratamientos de las enfermedades
sobrenaturales es la fumigacion. En general, el humo que se produce es muydensoy
oloroso. Sesahuman lahacienda, los corrales, lavivienda, el enfermo. Para hacerlo se
ponen brasas en un recipiente (que suele ser un homillo o lata), encima del fuego, se
arrojan los ingredientes y luego se procede a la fumigacién. Cuando se aplica a una
persona, se dinge el humo hacia la cabeza del enfermo o hacia la parte afectada;
concluido el proceso, se lo arropa con una manta. También la ropa del enfermo suele
sahumarse a fin de que la enfermedad salga de ella. El elemento religioso cristiano no
suele estarausente de estas practicas, tal es elcasodel agregado de diversas flores y
también plantas aromaticas marchitas provenientes del altarde un santo.
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Lasdiversas combinaciones y recetas sedescribieron altratarlas enfermedades
sobrenaturales, Paraestos casos se mencionan hierbas fragantes uotras sustancias que
expelen humooloroso.

Enelnoroeste, la"koa" (Parastrephia quadrangulans(Meyen) Cabrera-Compositae)
eselingrediente tradicional paralos sahumerios. Enlos sitios donde no se laencuentra
se [avende en negocios 0 mercados. En algunas ocasiones viene "preparada” en un
paquete mezclada con otros ingredientes. En la actualidad, son varios los elementos
usados enla zonaparalafumigacién: romero, alhucema, incienso, mirra, yerba, azlcar,
lana, plumas ytambién la“ruda”.

Cualidades de 1a "ruda™

La"ruda" es unaplanta hermafrodita, pero sus usuarios ladiscriminanen *macho”
y "hembra",basandose en suscaracteresvegetativos o aromaticos.Deacuerdoconlas
informaciones reunidas, los caracteres considerados para efectuarestaclasificaciéon son:;
eltamano de la planta y de las hojas, y la intensidad de su aroma.

La preferenciasecentraenla“rudamacho”, que es lamas exuberanteyalaque
se atribuye mayor eficacia y potencia. En cambio, se considera que la "ruda hembra”
reline todas las cualidades opuestas. No obstante, los conceptos alrespecto son muy
variables, y hasta pueden sercontradictorios, tal como lo senala Pérez de Micou (59),
quienresaltaquelosinformantes le adjudicandistintos tamanos foliares a lamisma forma.
Una clasificacion peculiar de Martinez Crovetto (23), reproducida posteriormente por
Garcia (48), yporGarciay Jiménez (54), sefialacomo "rudamacho” a Ruta chalepensis
y "ruda hembra® a Ruta graveolens, sin especificar esta clasificacion.

En el noroeste se le adjudica el rasgo tamano grande / hojas grandes a |a "ruda
macho”. Es laque con mayordificultad secria; los pobladores atribuyen este hechoalas
peculiandades rigurosas del sueloy delclima. Enlos valles ytierrasbajas, esta especie
crece enjardines bienprotegidos y cuidados. Sinembargo, enlas localidades de altura,
en particular en la Puna situada a mas de 3000 mt., la planta no crece. A pesar de elio,
enel Altiplano siempre se encuentra en ferias y mercados, dondelos vendedoreslallevan
desde las tierras bajas; también llegan alli a través de mercaderes de medicamentos
llamados kallawayas (IV).

Se menciona que la “ruda” adopta cierta actitud celosa o delicada ante su
recoleccion. Lacreencia popularsostienequequienlatocadebe sersupropietano; debe
ser él (o ella)quien se ocupade sumanipuleo, yaquedelo contrariola plantamuere. Lo
mismo ocurre cuando latoca una mujer menstruante o puérpera.

Elmuy conocido "ojeo” 0 “malde 0jo" delfoiclore latinoamericano, tambiénse ha
expandido en nuestrazonacomo enfermedad. Sedesencadena sinintencion o preme-
ditacion y la mayoria de las veces se concreta a traves de la mirada. Relatan que las
plantas cultivadas son sensibles a este podernegativode la mirada, de maneraque el
vegetal sedestruye porhabersidodeseado, mirado o admirado. Semencionaala"ruda”
como sensible a este efecto.

El cultivo de la ruda en el hogar, como planta protectora, esta muy difundido. Se
prefieretenerlaala entradadelavivienda, antesde que elvisitante o extrafotrasponga
el umbral. Sin embargo, la planta puede ser ubicada en cualquier lugar de la casa:
balcones, galerias o jardines, tanto en latierracomo en macetas. Encierfas ocasiones
(IV) ver Notas alfinal del articulo
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se ha observado el cultivo de la planta a modo de cerco vivo y a veces en pequenos
canteros en la calle. Se considera aun mas efectiva su presencia en el lado izquierdo
(=ladosiniestro)de laentrada. Cuando inesperadamente laplanta muere, se interpreta
como signoinequivocode que eldano se introdujo enlacasayque fueabsorbidoporel
vegetal: en este caso se adjudica a la planta una cualidad salvadora.

En informaciones provenientes tanto del noroeste como del noreste se suelen
atribuir a la planta cualidades “calidas” y, por lo tanto, son senaladas para tratar
enfermedades "frias" o producidas porenfriamiento. En otros casos, en oposicion, se la
considera "fresca”. Ladistincion clasificatoria de temperamentos se aplicaalas dolen-
cias, los medicamentos, los alimentos, efc. Este concepto es una constante enelfolklocal
y ha sido detectado también en numerosos pueblos de latinoaménca (V).

En elfolclore del norte argentino, existen grupos de plantas y animales que son
considerados malignos o agoreros y otros benignos o benéficos (19).La"ruda”pertenece
al grupodelas plantas virtuosas. Di Lullo (70) da un ejemplode ello parala provinciade
Santiago del Estero, consignando a la "ruda”, la "albahaca’, la "yerba buena® y la
"maravilla” (Flourensia ripana Griseb. - Compositae -) como plantas de suerte, entanto
que el "palo borracho” (ChorisiainsignisH.B.K.-Bombacaceae.) y el “jazmin de lluvia”
(Jazminum azoricumL. - Oleaceae -) son senalados como fatidicos.

Podemos mencionardos referencias mas sobrelas cualidadesde estaplantaen
el noroeste. Para el folclore de los Valles Calchaquies, Fortuny (80) consigna elusode
la "ruda" como componente de un hechizo. Por eso, un visitante en casa de mujeres
casaderas debe tener cuidado al tomar "mate". Si han puesto "ruda" con otros
ingredientes (sal, sangre menstrual) provoca una pasion descontrolada que conduce al
matrimonio con ladamainteresada. El segundorelato dacuentaque antesintomasde
muerte, suele recurrirse a esta planta. Villafuerte (63) relata que en Catamarca, a un
enfermomuy grave le hacen olerun manojo; siestomudaseinterpretaqueviviray sino,
que morira. Marquez Miranda (64) hace similar relato y lo generaliza para la region
noroeste. Fortuny (80) informa que cuandounanciano presenta sintomas de muerte, se
ledadebebertéde "ruda” con salbenditaypelo de muchacho, peronoaclaraparaqué
nicuando es eldesenlace.

En el nordeste, mas precisamente en Carrientes, se efectua una prueba para
determinarsiuna persona mantiene vinculos diabdlicos; se coloca un ramito de "ruda”
bajo el asiento; si se inquieta 0 se muestra contrariada se interpreta que su actitud es
maligna (60).

Ceremonias del mes de agosto

Elmes de agosto representa entodo el norte untiempode extrema peligrosidad.
=n su transcurso se realizan una serie de ceremonias que tienen como finalidad la
propiciacion y la proteccion. Alcanza su momento algido el dia primero, que es
considerado fecha aciaga (81,82). De acuerdo conambas vertientes culturales, la del
noroeste y ladel nordeste, existendetalles que hacen merecerun fratamiento distinto.

En el nordeste el caracter fatidico de agosto se manifiesta con las epidemias y
enfermedades. Es el mes de mayorcantidad de males y muertes repentinas; similares
ideas se extiendenporelParaguay(47,83). Esto motivaque eldiaprimero setomentoda
clase de precauciones; lamas popularde lazona es la ingestion - preferentemente en
(V) ver Notas al final del articulo
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ayunas -decana(unaespecie deaguardiente) con "ruda"ountéde "ruda”. Durante este
mes lagente utilizala plantacon esta finalidad, pero al mismotiempo es precavida para
emprenderviajes uotras actividades riesgosas. La practicadelsahumernode lacasaesta
difundida en Cormientes; la "ruda” forma parte de los ingredientes que se queman.

En el noroeste la problematica de agosto se centra en la peligrosidad de la
PachamamaoMadre Tierra (Vl)durantetodo el mes. Estodamotivoaque sele ofrezca
unceremonialcuyaintencion eslograrunabuenarelacionconladeidad paralograruna
provision adecuadade aguay alimentos, proteccidnparalos animales, paralasaludde
las personas y preservarde dafnos el espacio habitado.

El culto ala Madre Tierra y su ceremonial se realiza en una vastaregion de los
Andes: Pert, Bolivia, nortede Chiley noroeste de la Argentina. Elagente movilizadores
eltemorque seletiene; ellaconcedetodoasugente, perotambién les niega sus favores
y los castiga. Sudia es el primero de agosto, justamente la fecha de iniciacién delciclo
agricola; esa jomada es consideradade particular peligrosidad y porlotanto se realizan
ofrendas, sacrificios, ceremonias diversas y unacomida festiva, yse ofrecenalaMadre
encaracterdealimento, que se colocanenunpozo. Enlosdias subsiguientes ydurante
elrestodelmestambiénsuelenrealizarse estosactos. Enloqueinteresa especificamen-
teanuestrotema, unadelas secuencias delceremonial es el sahumerio, que serealiza
enlos sembradios, enelinteriordelas viviendas y alrededordelos corrales del ganado.
Sonnumerosaslas sustancias usadas para estefin: particularmentela "koa" (Parastrephia
lepidophylla(Wedd.) Cabrera-Compositae-), nidodecolibri, aji, romero ytambien “ruda”

Ruta, herba sancta

En el noreste se recopild una narracion que explica claramente, alos ojos de los
usuarios, el sustento de los poderes sobrenaturales de esta planta, Eltexto dice:

"Cuando Jesls era perseguido por los soldados enemigos se escondio detras de una
planta de ruda'y gracias a ella no lo pudieron encontrar. Alli estaba la 'urraca’ (Cyanocoraxsp.
- Corvidae -) que con sus gritos queria delatar la presencia de Cristo. A pesar de eso, no pudo
ser visto, por lo que bendijo a la'ruda’, mientras que a la 'urraca’ la castigd. Por eso ella es hasta

hoy alborotada y barullenta.” Informante; R.V.07-76. Posadas, Misiones

La unicareferenciabiblicasobrela "ruda“seencuentraenlLucasll: 42; peroeste
trozo estadesprovistode vinculaciones con el episodioaquitratado (11,26,90). EImotivo
delcuentotranscripto fueampliamente relevado en el folcloreargentino y se ubicaen el
episodiodurantelaHuida a Egipto. En estas historias la Virgen Mariaimpartelabendicion
aunaplantaporunlado, y porelotro echamaldicionesaunaveoala serpiente (20,86,91)
(V1l).Vidalde Battini (92) recopil6 narraciones muy semejantes alaque sereproduce en
este articulo, pero la bendicién, segln lo compilado por esta autora, recae sobre otras
plantas. A esa bendicion se atribuye en su poder curativo; estas plantas son el "molle”
(Schinus molle L. - Anacardiaceae -}, el "pindé" (Arecastrum romanzoffianum (Cham)
Beccarn - Palmae -) y el laurel" (Ocotea sp. - Lauraceae -), entre otras. Ademas de la
similitud de los episodios legendarios, también sonparecidos los usos, recetas, prescrip-
ciones, etc., a los asignados a la "ruda”.

(V1)-(VIl) Ver Notas al final del articulo
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En el nordeste la "ruda” es usada como protectiva y es mas eficaz cuando es
bendecida en Domingo de Ramos. Se relata que los sacerdotes catolicos no quieren
bendecir ese dia mas que "palmas” (Arecastrumm romanzoffianum) y “olivo” (Olea
europaea L.- Oleaceae -). Esta es una manera de desaprobacion a las practicas
supersticiosas, ya que paradiversos fines magicos se bendicentambién esediaagua,
sal, velas, fosforos, otras plantas, proyectiles, etc. Peroconrespectoala“ruda’, se nos
aclaré que para ser efectivano es indispensableque sea bendecida; se sefialaque ella
*va esta bautizada (=bendita)". Vemos de esta manera que la santidad de esta planta
queda establecida poruna participacion en los hechos de la vidadel Hijode Dios. Portal
razon, sucaracter sacro la convierte en una planta curativa, que alejamales, milagrosa,
santa (VIIi).

No tenemos documentacion oficial de la Iglesia que dé cuenta de la historiaala
que remitirian las cualidades de esta planta. En los Evangelios Apdcrifos, en los
concemientes a lainfancia de JesUs, tampoco se encuentran histonas parecidas (96).
Seguramente, estos relatos forman parte de los cuentos populares que se expandieron
con la llegadade los espafioles a América. Elorigen de estas historias suele seratribuido
a los procesos de sincresis de elementos nativos y cristianos, que se habrian gestado
durante lamisionalizacion catdlica enlaépocacolonial.

Discusion

La Unicainformacionde suuso enungrupoindigenade la Argentina es elreportado
por Martinez Crovetto (97) entre los Araucano - Pampas del oeste de la provincia de
Buenos Aires. Setratade una etniatransculturada, por lo que nodebe sorprender su uso
medicinal entre ellos. Estaobservacion coincide conotraparcialidad de estamismaetnia,
en Chile, entre quienes Houghton y Manby (98) también analizaron su uso. Este
desconocimiento respectoala “ruda” porparte los gruposindigenas esta contrapuesto
con su gran popularidad en la poblacion criolla 0 mestiza. La adopcién de los rasgos
culturales hispanicos durante la colonia y la influencia de las corrientes migratonas
europeas quellegaronalpais fueroncausadelaasimilacion mestizadelas costumbres.

Los habitos culinarios de varios paises europeos (particularmente entreingleses,
alemaneseitalianos)incluyenalaruda" enlaactualidad. Se emplean las hojas en sopas,
ensaladasy encurtidos (35,99,100,101,102).

Las referencias sobre alimentos con fines curativos -incluyen la “ruda®; también
estan presentes en latradicion espafiola (7,25). Es asi como debe interpretarse el uso
dela "ruda” en las sopas y guisados del noroeste argentino, yaque el saborpersede la
planta no les resulta grato alos pobladores de la region.

Lavariedad de usos queda evidenciadaporlaampliagamade aplicaciones que
fueron resefiados en los cuadros 1 y 2. Su valor curativo y fanmacolégico ha sido
suficientemente demostrado. En este articulo se ha querido sefalar, en particular, su
papel y significacion en elfolclore del norte argentino. En este sentido, podemos destacar
que los pobladores dela region poseen una cantidad de elementos materiales, usados
a modo de ‘remedios”, para tratar o prevenir males cuyo origen se inscribe en lo
sobrenatural. Este bagaje de medicamentos se puede interpretar, mas que como

medicamentos farmacolégicamente plausibles, como elementos Utiles paraatenuaria
(VIIl) Ver Notas al final del articulo
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autocondena, laansiedad, elmiedo, que sobreviven ante las contingencias negativas o
apremiantes delavida, o por el sentimiento de culpa al controvertir una norma social y
rual. Igualmente se extiende esto ante los temores que resultan de las tensiones
sociales, la sospechade maleficios, etc. Aquisinduda, esdonde la "ruda” juega su papel
preponderante, aligualque sus ingredientes acompanantes.

Aun si se tratara de enfermedades con caracteristicas "naturales”, tanto en la
bibliografiacomo en los datos de campo, existe una extremavaguedad en su descripcion.
Por lo tanto, resulta dificultoso "traducir” al lenguaje de la medicina occidental los
sintomas, asicomo las posibles causas de estos males. Encuanto a las enfermedades
encuadradas enelambitode lo "sobrenatural”, se observa situacion similar. Estomotiva
laconfeccionde un breve apéndice quedescribe algunas de estas dolencias. Con este
apéndicesetrata, enalgunamedida, de reflejarlas caracteristicas de estos males. Hay
muchisimas variaciones segun los informantes y las regiones, de maneraque nuestras
descripciones rescatan sus aspectos mas generales.

Apéndice. Enfermedades folk.

Aicadura: enfermedad difundida enelambito andino. Afectaespecialmentealos
ninos y al feto, perotambién puede contraerda un adufto. Sedebe ala inhalaciondelolor
cadavérico,tanto de humanoscomodeanimales. En elcasodelembridon, setransmite
atravésdelamadre. Elsintomamas destacable es la extremadebilidadque se manifiesta
endelgadez, inapetencia, fatta de tonicidad musculary agrandamiento delabdomen. Se
describe alenfermocomoque “"se seca"y que elmalsuele serfatal. Ademasde nuestros
datos, otros autores se ocuparonde esta afeccion (64,65,71).

Empacho: enfermedad del aparato digestivo que se manifiesta basicamente
como una indisposicion estomacal; se presentan dolory aventamiento abdominales,
fiebre, decaimiento, rechazooascoalacomida. Otrode sus sintomas es laconstipacion
dolorosa. Se considera producto de una bola de comidaque quedatrabada enlas vias
digestivas, debidoala malapreparacionde los alimentos oa su ingestiondesordenada
0 en exceso. La sufrentanto adultos como ninos, pero estos Gltimos sonmas proclives
al mal. Los animales pueden padecer fambién esta dolencia. La terapia consiste en
administrartésde hierbas estomacales, asicomo en otros procedimientos mas comple-
jos. Porsu etiologia puede serincluido entre las enfermedades naturales. Vanos autores
se ocuparon de este maly sutratamiento (62,63,65,71,86).

Matriz o Madre: es uncomplejode sintomas que se manifiestan especialmente
con dolores abdominales. Las informaciones revelan sintomas de inflamacion que
provocan lasensacionde produciruna “bolsade agua®o "bulto® que palpitaen esesitio.
Refieren,también, que segeneran protuberancias en las pantorrillas y que las piemas se
presentandesiguales. Ademas delosdolores se mencionan mareos, vomitos y fiebre.

La "matriz” es una enfermedad exclusivamente femeninay equivalente al*padron”
delosvarones. Elorganoinvolucrado seriala matriz, quecambiade lugardebido amalas
fuerzas o movimientos violentos, por la acumulacion de sangre luego del parto, o por
enfriamiento, tales como los que se producirian cuando una menstruante bebe algo
helado. La idea que sugiere esta afeccion es que el 6rgano involucrado "sube” o se
desplazahacia arriba. Para sucuracion es indispensable que el 6rgano se reacomode
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debajo delombligo. La terapéuticacomprometetratamientostales como laingestion de
~ bebidas o determinados alimentos, fricciones y la accién de fajarse con diversos
implementos yde distintas formas. Tanto ka eticlogiay los sintomas, como laterapéutica,
se encuentran en datos provenientes de nuestras informaciones, asi como en los
aportados porvarios autores (63,71,86,103).

Mala boca: con esta denominacién se quiere hacer referencia al dafio que se
puederealizaratravésdelapalabra, ala maldicion que se puedetransmitirmediante ella.
Serelataqueestaaccion puede llegaracausardanosfisicos: somnolencia, descompos-
tura y dolores otambién perjuicios psiquicos. La “mala boca” suele efectuarse en dias
nefastos, debrujerias, comolos martes yviemes; y en "malas horas", particularmente de
tarde y de noche. Estos males suelen concretarse como vehiculo por medio del "aire".
Segun Palma (51) forma parte de una practica de hechiceria.

Mal Aire, aire: Conjuntodeafeccionesde variada etiologia y diversainterpreta-
cionsegundistintos autores. Palma(51) diferencia claramente al “mal aire" identifican-
dolo con la brujeria y considera al "aire” como "mas inespecifico, ya que lo hallamos
formando parte delos sintomas de otras patologias”. En cuantoala sintomatologia, las
coincidencias son abundantes; dolorde cabeza, malestar, insomnio, dolor de espinazo,
descomposturas, dolor de muelas, dolor de oidos, etc. de acuerdo con los datos
recogidos através de los informantes, los factores que pueden producir estas dolencias
pueden ser: elviento, los remolinos, el"golpe de aire"; esdecir fendmenos atmosféricos,
climaticos o ambientales. Para Aznares (104) el “aire" es una paralisis y también la
torticolis (= golpe de aire). Coincidentemente, otros autores lo asocian con latorticolis
(63,64,103).

Pulso: Segun un informante el pulso se manifiesta como una hinchazén en el
estomago, provocado poralgo indeterminado y que no permitecomer, ademas de causar
dolor. Tomres (65) aportabastante informacién sobre este mal. Segln sus investigaciones
es de etiologia "natural”. Afectaalos hombres y a las mujeres y tiene alta incidencia en
el noroeste. Afecta la region abdominal, provoca dolor, decaimiento, inapetencia,
dificultades para respirary puede ocasionarla muerte. Su etiologia sedeberiaa "mala
fuerza” o "enframiento”. Villafuerte (63) Aznares (104) relacionan esta enfermedadcon
el "padrén” o "madre”.

Padron: Segun ciertos informantes se produce cuando suben los testiculos al
abdomen. Otros lo indicancomo una hinchazénde lostesticulos odelabdomen. Porsu
parte, otros informantes afirnan que el hombre seve imposibilitadode orinar. Ladolencia
se puede originaracausa de un esfuerzo ode un golpe. Se considera una enfermedad
muy grave que conducerapidamentealamuerte. Para Sola (103) setratade una afeccion
misteriosa. Para Ambrosetti (86) el "padron” representa a 6rganos especiales que los
lugarefos creen llevar suspendidos en el interiordelcuerpo, entre elpecho y el vientre.
Aznares (104) caracteriza este mal como "viscera indefinida entre epi o hipogastrio”.
Autores como Sola (103) y Di Lullo (105) mencionanque setrata de una afeccién en el
epigastrio; el primero consignatambién que este mal se asemejaaunahemiainguinal
o escrotal. Tanto para a Ambrosetti (86) Aznares (104) y Sola (103), asi como para
algunos informantes, secorrespondeconlaqueles sucede alas mujeres que padecen
la enfermedad llamada "matnz” o "madre®.
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Payé: puede encuadrarsedentrodelas practicas de hechiceria. Consiste enun
acto magico empleado para provocar amor o dafio. Se concreta a través de objetos
preparados por un especialista. Sus efectos son el enamoramiento apasionado 0 la
enfermedad; su accién se manifiesta también en perjuicios econémicos y materiales.
Existen diversos métodos de prevencion, deoposiciony de neutralizacion de los efectos
delhechizo. Es una expresiontipicaydealtaincidencia en el ambitode herenciaguarani:
surde Brasil, Paraguay y nordeste argentino. En el areaculturaldondetienevigencia, la
voz "payé"designaelacto elobjetoy el especialista. Existe unaamplialiteraturaquetrata
eltema(47,58,83,86,106,107).

Susto: Provocado por el sobresalto oimpresionante fenémenosasociadoscon
seres sobrenaturales o situacionesinusualescapacesdeproducirpanico o miedo. Araiz
de este “shock”, el “alma” se separa del cuerpo; fendmeno que produce una serie de
sintomastales comoinsomnio, agitacion durante el suefo, debilidad y decaimiento. En
los Valles Calchaquies los informantes sostienen que, como sintoma claro, los ninos
asustadostienenlas piemasdesencajadas, los piesdesigualados. Varios autores han
resefnadoaspectosdetallados deeste mal (51, 65,69). Laterapia consiste en restituirel
*alma"al enfermo, para lo que se masajea elcuerpo, particularmente lanuca. Segritael
nombredelapersonaenlanuca, realizando en ellugarsignosdelacruz. Estaoperacion
se acompanacon labebidadeciertos preparados. Los nifios tienen mayor predisposicion
de enfermarse de "susto”, pues su alma es mas fragil. Esta enfermedad se produce
también enadultos, entrequienes la dolencia es mucho mas seria, dificilde curary puede,
en los casos mas extremos, conducir a la locura y hasta a la muerte.

Notas

(1) Estos ejemplares fueron herborizados a partir de plantas cultivadas con fines
experimentales. Se encuentran depositados en el herbario del Instituto de Botanica
Agricolade Castelar, Buenos Aires (INTA) (BAB) ysonlossiguientes: BAB 77951, 77952,
77953, 79054, Para mayores detalles véase el folleto de Milano y col. {(24).

(Il  Laduda surge pues Dobrizhoffer (38) la menciona formando "verdaderos bos-
ques", en tanto Jolis (39) relata que ella no falta en muchos lugares del Chaco. En las
zonas de Paracuaria, donde ambos sacerdotes llevarona cabo suobra misionera, aun
hoy (a pesar de que el medio ambiente esta muy alterado y abundan las especies
adventicias) la"ruda" raramente se presenta como tal. Parece mas probable que estos
cronistas hayaninterpretadocomo "ruda” alguna planta nativa que les hacia recordar, por
sus caracteristicas o apariencia, a la de sus tierras. Con mucha frecuencia ha ocurrido
que los conquistadores espanoles dieronlos mismos nombres que ensuienguaaplantas
del Nuevo Mundo quetenian semejanzas con las del Antiguo Continente.

(1)  El Protomedicato fue una institucion creada en el Siglo XV en Espana para
“especificar las atribuciones y poner limite a la accion de los médicos y cirujanos,
impidiendo alavez el gjercicio indebido de la medicinaalos ensalmadores y curanderos
detoda especie®. Surol fue muchomasallayconeltiempo logré constituirse enunvasto
centro burocratico, cientifico y profesional relacionado con elareade salud ytuvovigencia
en las colonias hispanas (42,43).
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(IV) LosCallaguayas (0 Kallawayas) son herboristas y médicos que oficiancomotales
desde los tiempos de los Incas. En la actualidad, su asentamiento es la zona de
Charanzani, al nortedeldepartamentode La Paz, en Bolivia. Sobre la etnohistona, lengua
y etnografiade este grupo humano existen numerosas controversias. Tradicionalmente,
recorrieron el Altiplanoy zonas aledanas vendiendo remedios y practicando lamedicina
y la magia. En sus travesias llegaban portodo el noroeste argentino, y se extendio su
recorrido hasta el centro de este pais. Su presencia en poblados, fenas, festividades y
mercados fueunaconstante. Aln hoy llegan estos mercaderes, llamados Kallawayas,
pero seconsideraque yano poseen los atributos y conocimientos de los antiguos. Existe
una extensa bibliografia que se ocupade ellos (72 - 76)

(V) Ladistincién"calido/frio" abarcatanto lamateriavivacomolainanimada; notiene
que ver con la temperatura sino con propiedades inherentes a las sustancias. Son
estados opuestosque seencuentran enequilibrio; sudisrupcion es laque provoca una
dolencia y para restituir la salud se recurre a un tratamiento que apona la cualidad
desbalanceada. El individuo se expone, fundamentalmente, al frio o al calor de dos
maneras: porel consumodealimentos o porlaactividad yla exposicion fisica. Elorigen
de estas ideas es motivo de controversias, pero se estima que corresponderia a la
sincresis de lateoria hipocraticade los humores de la medicina galénica. Estos conceplos
estaban vigentes en la Espana de los Siglos XVIy XVIl y se transmitieron desde allia
América con la colonizacion. Algunos autores suponen, sin embargo, que conceptos
similares existian en América antes del descubrimiento, y que estos habrian sido
fraducidos” al lenguaje de la medicina occidental de la época, tomando los nombres
"calido" y "fresco" (71,77). Estostemas han sido descriptos y estudiados por numerosos
autores(54,71,78,79).

(Vl) Pachamama (oSanta Tierra, Madre Tierra); Deidadteluricaintimamente vincula-
da con la tierra. Senora de las plantas cultivadas y de los animales de cria; es
simultaneamente venerada ytemida entodalaregion. Suimporancia en lavida espiritual
delospueblosandinos sobrepasa los limites de estetrabajo. Lalteraturarespectoaltema
es vasta (82,84-88). Pero es Mariscotti de Gorlitz (89) quien le dedica el estudio, sin
dudas, el mas erudito.

(VI} Loscastigosalasemiente sonvarios, pero el masdestacable es elquelaconfind
a arrastrarse, ya que antes de estos sucesos los informadores relatan que las viboras
volaban. Ciertas plantastambién fueron malditas a partirde estos hechos, porejemplo
la "higuera" (Ficus carica L. - Moraceae -) que fue condenada “a no dar flores”; el
‘canaveral" (de Saccharum officinarumL. -Gramineae -) que seconvirtio enguardiade
sempientes.

(VIIl) Sonconocidaslastradiciones que dancuentaquedeterminadas plantas medici-
nales, al serrecolectas en ciertas festividades o momentos delcicloanual, setoman mas
efectivas .Para ello serealiza un sencillo ceremonial (93-95). Enelnorte argentino, ciertas
hierbas curativas y magicas son recolectadas en el dia de San Juan, Viemnes Santo o
Nochebuena, mediante unactoque suele consistiren solicitarsuayudaatravés deuna
invocacion (20,86,92). La participacion de estas plantas en episodios o momentosde la
vidade undios odivinidadesdiversas; o enlatradicioncristiana, enhechosde lavidade
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Cristo, Maria o los santos, hace que ellas adquieran una sacralidad que las dota de
potencia. Este poder, a menudo, es el de curar o proteger (93-95).
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CUADRO 1. Dolencias Naturales

Formas de Administracion

Afeccién
enfermedad " Provincia
oindicacion Segiin datas nriuinalaJ Seglin datos bibliograficos
Salta “sin especificar
Abortivo Entre Rios *16 de hojas de ruda, en ayunas (54,
59)
. *vino hervido con ruda y sal durante
Corrientes tres dias {54,60)
Alergia Catamarca * bafios
Corrientes * sin especificar (54)
Anticonceptivo
Entre Rios. * sin especificar (54)
Arterioesclerosiy Misiones * sinespecificar {61)
Cefalgia Corrientes gﬂﬁ'}f{g“’“ﬂ“'ﬂ”ﬂ"
Salta "6
Sgo. del Estero| * t6 de ruda y poleo
*# (59)
orazé E Ri *t6 de cedrén de Castilla, cedrén para-
Gorazon nire Hios guayo,y paja, toronly ruda (54)
"1 (23)
Corrientes *1é de cedrdn de Castilla, cedron para-
guayoy paja, toronjil y ruda (54)
Misiones *sin especificar (61)
Desmayos Corrientes * aspirarhojas de ruda machacadas
(23)
g * enemas de ruda con aimidén detrl
Diarrea Sgo. del Estero o go
* algoddn mojado con ruda
y alcohol
Salta * buches da ruda, romero,
Dolor de muelag raiz de amapola e iodo
Jujuy "o
“ sopa
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Satta * Algodon con ruda y a]cnth
* gotas de ruda machacadas
con aceite
* sahumerio con ruda, salvia
Jujuy y gopa xampi
" 16
L sopa.
1 * 36 pone leche de mujer con ruda en
Dolor de oidos |Sgo. del Estero oloido. (62)
Catamarca * sin especificar
en el oido (49)
: * hojas exprimidas enel oldo; setapa
Corrientes con algodén. (23)
* sahumerio
Salta * fricciones: ruda con alco-
hol o grasa
Dolor muscular | ‘té
Reumatismo | YUY " fricciones
» *friccionas de ruda hervida con
Catamarca té Vinagre (63)
pilepsia,enremm- Corriariag * sahumerio con nidode colibrly uda
ades nerviosas (48)
Efﬂﬂmdnfsaraﬁt' Satta/Tucuman? * sahumeno de brotes de ruda (64)
i6n, salpullido)
* té de ruda con verbena y
Salt hojas de naranjo amargo | *empacho: bafios conburro, paicoy
LLb * fricciones nida (65) _
* pulso: 16 de ruda con al- | " pulso:téde ruday ajo (65)
cohol
"sopa
Estomacal: " 1& con azUcar tostada
= 13 At Jujuy * sahumerio
dolor,indigestion + 16 do ruda con yerba bue-
descompostura, na, manzanilla, clavo de
empacho, pu|5{] olor y rosa amarilla
*Bm 0:1é; oler mmito de ruda
Sgo del Estero | " té de ruday poleo [Ez'f;‘g{'
: = ) * aspirar humo de ruda quemada (63)
Catamarca té con azlicar quemada | 14 de nuda con aguardients (67)
*té de ruda, altamisque ¥ | * pulso: té de ruda (63)
bailabuena
Entre Rios "15(59)
Misiones * té * sin especificar (61)
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* infusion de ruda, molie y

Hepatica Catamarca e
Heridas Catamarca | emplastos *ruda hervida con aguardients (69)
Hinchazén de Sgo. de Estero * emplastos de afrecho detrigo, vina-
D echo ' gre ¥ ruda (62)

* mate con ruda 'ﬂgtﬁﬁﬁg‘gﬁmwnﬂﬂﬂm

. ) o B
Matriz Catamarca t6 con S:nta Maria, fica; | OI8O oy aisardieds
nca y ruda e (63)
* una gota en el 0jo de: ruda, vino
Ojos =90 6el Bstero blanco y orina de chico (61)
(Inflamacion)
Misiones *sinespecificar (61)

Sgo. del Estero

*infusidnde calauchin, rudaycana
(62)

Padrén
* té de ruda, acompanado
Catamarca i
Catamarca * t& de ruda, sal y ajo
*1é de ruda en ayunas, pero antes de
ParAsit Entre Rios comer azucar (59)
arasitos
Corrientes * ruda con leche, en ayunas (23)
Misiones * sin especificar{61)
(-
" sopa
Jujuy * aoEa con ruda, orégano y
Part_q carne
(facilitar y * sahumeria: ruda, romero y
post parto) alhucema
Catamarca “ té * ruda con alcohol (68)

Tartamudez

Sgo. de Estero

*ruda molida y puesta sobre ia lengua
(62)

Vias respirato-

rias, gripe, res-
frio, bronquitis,
neumonia

Jujuy

* sahumar un trapo con ru-
da y colocarlo como cata-
plasma

* té de ruda con azucar tos-
tada o miel de abeja

Catamarca

* resfrio: té

* tos: ruda, mufa y quimpe

* bronguitis: se unta con in-
jundia y se ponen trapos
calientes con hojas de
ruda molida
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Cuadro 2. Dolencias Sobrenaturales

Afeccifn
enfermedad
oindicacion

| Provincia

Formas de Administracién

Segun datos originales

Segin datos bibliograficos

Aicadura

Salta

*bafosde ruda, sucaliptus,
aamisa y naranjo agrio (85)

Aire, Mal aire

Salta

* sahumerio

* 1o

* frigciones

* 8@ lleva ruda en el
bolsillo

*sahumeno (69)

Jujuy

* t6é de ruda

* infusion de ruda y ajo

“ sopa con ruda

“ sahumario: romero, alhu-
cema, ruda, nido de
quenti

“ sahumeno: ruda, salvia,
qopa xampi.

* sahumernio: ruda, romero,
incienso,

Catamarca

* sahumernio
* uso local con chilca

Mala Boca

Salta

*té

Jujuy

* sahumerio: romero, alhu-
cema, ruda y nido de
quent

Maleficio
Brujeria

Salta

* cultivarda en casa

Jujuy

* sahumerio: con ruda, azu-
fre, aji, molle, alhucema,
ajo, nido de quent y sal.

Santiago del
Estero

* brujeria hecha por la mujer; con-
trarestar con gajito de ruda en el
bolsillo (62}

* brujeria: se evita mascando ruda (70)|

Catamarca

‘16

* sahumerios

* gajitos de ruda en |a
puerta de la casa.

*ungajode ruda bajola almohada; |
plantaria en una esquina de la casa
(63)

Payé

Corrientes

* s@ llevan hojas de ruda
contra el mal.
* banos de ruda, alhucema,

romero y jabon.

“ dafio: sahumerio con ruda y nido
de colibri (48)

Chaco

* espantar el mal: se cultiva
en la casa
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4

(cont.)

Santa Fe

* avitar el dafio: un ramito de ruda
detras de la oreja;

*brujas: unpufiadoderudaenla
puerta ; dafio; hojas de ruda y pluma
de caburé (19)

Entre Rios

*magia preventiva: plantar cerca de
la puerta de la casa;

* prevencién del mal: rezos,agua
bendita con ruda;

* brujeria: bafios de ruday romero,
bebearconagua bendita :

Susto

Salta

*gahumenoconruda, romero,
alhucemna, yerba yazlcar {65)

Jujuy

*sahumerio: ruda,copa-copa,
incienso, basura delviento, nidode
quentiy romero,

*beber ruda, jaientilla, piedra del

rayo, pedras aguila (71)

Catamarca

“ sahumerio: romero, ruda,
altamisky, nido de hormi-
ga.

* sa mezcla ruda con copal
y 3@ hace hervir.
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