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Resumen

Un examen critico-epistemolégico de la Farmacobotdnica permite afirmar que constituye un subconjunte de un
conjunto mayor, la Materia Médica o Farmacognosia, Esta Gltima incluye las drogas v los productos afines de uso
medicamentoso de origen natural. Por otro lado, la Farmacobotanica se restringe a los materiales de origen vegetal,
Tantw la perspectiva del objeto, del método, como 1a historia de la disciplina confirman su sfsrus cientifico auténomo
y distinto de la actividad técnico-profesional designada como Fitoterapia,

THE EPISTEMOLOGICAL STATUS
OF FARMACOBOTANY

Summary

A critical-epistemological examination of Farmacobotany allows to assert firmly thacitis a subassembly of a largesi
whole, the Materia Medica or Farmacognosy, which includes drugs and related products for medicinal use of
natural origin. Meanwhile Farmacobotany is restricted to vegetal origin materials. Under the perspective of the
subject matter, as well as of Method and History of the discipline, Farmacobotany has an autonomous scientific
statys which is different from the Technical-Professional matrer known as Phytotherapy.

La Farmacobotanica ha encontrado su lugar entre las ciencias y viene
legitimandose como tal a partir de su puesta en practica consuetudinaria en
encuentros cientificos, publicaciones, catedras y otras instituciones. Resulta pues
oportuno plantearse el problema de su ubicacion en el esquema general de las
ciencias y revisar su status epistemoldgico, tanto desde el punto de vista del
proceso de investigacion como desde la historia de su construccion como
disciplina.

En este sentido debemos coincidir con la exigencia de Bourdieu,
Chamboredon y Paseron (1975), respecto a ejercitar una reflexion epistemolégica
que subordine el uso de las tecnicas y los conceptos al examen previo de las
condiciones y los limites de su validez. Estos autores llaman a esta reflexion
vigilancia epistemologica, expresion sin embargo no del todo feliz porque implica
que hay cierta normativa, la de la Epistemologia, que puede ejercer una supervision
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sobre |0 que «es» la ciencia, incurriendo en cierta contradictio in adjecto al proponer
una dogmatica sustitutiva de la rechazada (Samaja, 1993). Ademas, el Ultimo siglo
demuestra la fecundidad del examen preferencial de 10 que la ciencia «hace» frente
al de lo que la ciencia «es» (Achistein, 1989). Probablemente |a expresion adecuada
para definir lo que este trabajo se propone efectuar sobre la Farmacobotanica sea
la de critica epistemoldgica.

El «cruce de caminos» entre |la Botanica y la Farmacopea se remite en nuestro
hemisferio a la antigliedad clasica. Si de la Filosofia occidental se ha dicho que es
Platén y lo demas es glosa, de la Farmacopea mediterranea puede afirmarse que
es Dioscorides y el resto comentarios (Alonso, 1997). En efecto, |la Materia Medica
del facultativo de Anazarbo (fl. ca. 70 d.C.) posee ya como criterio organizador no
tanto la morfologia vegetal ni el listado alfabético, sino la afinidad entre farmacos
y las funciones que ellos cumplen (Porter y Teich, 1995). Algo parecido hace Plinio
(n. Cuomo, 23 d.C.) en los libros del XX al XXXIl de su Historia Natural,
particularmente en el XXV (Konig, 1996). A decir verdad, la Materia Médica, como
combinacion de la Botanica y la Farmacologia, precede en mucho a la fundacion
de ambas disciplinas. Inversamente, gran parte de la Materia Médica
contemporanea acrece por el trabajo de botanicos y quimicos organicos «puros»,
ajenos a aquella aneja sintesis y sus aplicaciones practicas (Evans, 1986).

El término Farmacognosia es mucho mas tardio, y no fue introducido hasta
1815. Tuvo su origen en un trabajo de Seyder titulado Analecta Farmacognostica
(Trease, 1964). Deriva del griego Pharmakon (droga) y gignosco, adquirir
conocimientos de algo. Droga en su doble significado de «medicamento» y de
«veneno». Pese a que la Farmacognosia se refiere a las sustancias de origen natu-
ral que poseen una virtud medicinal, no se limita a ellas; tambien estan incluidos
agentes aromatizantes, de suspension, desintegrantes, medios de filtracion y de
soporte, tejidos para uso quirlrgico, alergenos, herbicidas, insecticidas y toxicos
(Evans, 1986), y podemos incluir otros de origen animal y mineral.

Respecto al término Farmacobotanica, aungue existen algunos antecedentes
previos —cfr. Tschirch, en San Martin Casamado (1968)—, su uso comenzé a
difundirse a partir de que fue introducido por Amorin (1996). Originalmente
empleado en la Argentina, fue extendiendose en otros paises latinoamericanos.

Desde el punto de vista de su objeto, resulta algo mas restrictivo que el de
Farmacognosia, ya que excluye explicitamente a las drogas y productos afines
gue no posean origen vegetal. La practica cientifica farmacobotanica resultaria
asi un subconjunto del conjunto mayor, farmacognostico. Con esta restriccion,
los invariantes estructurales de la Farmacobotanica resultan idénticos a los de la
vieja Materia Médica y los de la Farmacognosia, presentando la misma
problematica.

Desde el punto de vista metodoldgico, un instrumento de gran utilidad esta
constituido por la clasificacién de los «esquemas» 0 «tipos de disefio» de la
investigacion en estudios exploratorios, descriptivos, explicativos (causales) y de
sistematizacion tedrica (Samaja, 1993). Ellos vienen a corresponderse aproximadamente
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con los estadios descritos por Bunge (1969). En la etapa inmadura de nuestra
disciplina, florecieron los estudics de tipo exploratorio y descriptivo. Solo desde
el S. XIX la constatacion de las covariaciones entre los vegetales y su efecto
terapeutico ha comenzado a ser acompanada por explicaciones causales conforme
la quimica orgénica, la fisiologia vegetal y otras ciencias convergian en una
estructura. Sin embargo, los trabajos exploratorios y descriptivos no han cesado
ya que constituyen la cantera de ulteriores investigaciones explicativo-causales.
Paladini (1996) refiexiona que dado que las drogas de origen vegetal empleadas
actualmente son unas noventa, y que existe por 1o menos un cuarto de milléon de
plantas superiores de las que en un noventa y cinco por ciento se ignora su
potencial médico, el sentido comun indica que numerosas sustancias utilizables
como medicamentos aun esperan ser descubiertas (Harvey, 1993 y CIBA F.S.,
1994).

Aunque la Farmacobotanica posee aplicaciones Utiles, se trata de una ciencia
propiamente dicha y no de una tecnologia ni de una practica profesional, para lo
cual estaria reservado el nombre de Fitoterapia. Las practicas profesionales no
son de naturaleza «inferior» a la de las ciencias; simplemente no estan sometidas
al doble imperativo de la universalizacion y la validacidn de sus conclusiones. Les
basta con alcanzar eficacia en el marco del problema practico que se abocan a
resolver (Samaja, 1993). Por supuesto gue nada impide que los resultados de una
practica profesional dada se incorporen al sustrato cbservacional de una
investigacién cientifica.

Finalmente, con respecto a la Fitoterapia, es necesario advertir que Alfredo
Bandoni empled el término con una acepcion diferente, lo atribuyo a la practica
de la curacion de las plantas enfermas (Amorin, 1995).

Puede concluirse que un examen epistemoldgico critico efectuado desde la
perspectiva del objeto, del metodo y de la historia de la disciplina, permite constatar
la legitimidad de la existencia de la Farmacobotanica como ciencia autbnoma,
subconjunto de la Materia Médica o Farmacognosia y distinta de la actividad
tecnico-profesional designada como Fitoterapia.
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