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Resumen

El objetivo de este trabajo es brindar información actualizada acerca de los usos medicinales de especies
nativas empleadas por la población de algunas localidades de la provincia Santiago del Estero. Se trabajó
en 8 zonas de muestreo, correspondientes a distintos ambientes; se realizaron encuestas a pobladores ele-
gidos al azar y se recolectaron las especies mencionadas como medicinales, para determinar su identidad
botánica. Se registraron 55 usos medicinales distintos; se encontró que la población recurre con mucha fre-
cuencia a las plantas para tratar la tos, los desórdenes intestinales, digestivos y renales, también para
“empachos” y usar como cicatrizantes. De 12 modos de empleo diferentes, los más comunes son el té o la
infusión y el cocimiento; las partes de la planta más usadas son las ramitas y las hojas. Se identificaron 63
especies nativas, utilizadas por la población con fines medicinales, que se presentan agrupadas por fami-
lias botánicas; se indican los nombres científicos y vulgares, los usos medicinales, los órganos vegetales
utilizados y la forma de empleo.

Medicinal Use of Some Native Species of Santiago del Estero (Argentina)

Summary

The aim of this work is to bring updated information about the medicinal uses of the native botanical
species used by local population of diverse localities of Santiago del Estero uses. Eight zones were sam-
pled, corresponding to different environments. The botanical species concerned with medicinal properties
were collected in order to be identified. Fifty five different medicinal uses have been registered, and it was
found that the population relies most frequently to the plant treatments when affected with coughs, diges-
tive and renal disorders, as well as for the shyness and for wounds healing. Among the twelve medicinal
applications, the most common uses were infusions and boiled extractions, using for this purpose small
branches and leaves. Sixty three native species used with medicinal purpose at folk level were identified,
and in this paper were listed grouped according their botanical families, indicating scientific names, com-
mon names, medicinal properties, as well as the organs employed and the way of use.

Palabras clave: medicina popular - flora santiagueña - plantas medicinales - Chaco.
Key words: folk medicine - flora of Santiago del Estero - medicinal plants - Chaco.



Introducción

En este trabajo se dan a conocer los resultados
obtenidos en la realización del proyecto de investi-
gación denominado “Plantas de la flora santiague-
ña y su uso en la medicina popular”, subsidiado
con fondos de Ciencia y Técnica de la Universidad
Nacional de Santiago del Estero.

Según Cabrera (1971) la Provincia de Santiago
del Estero se halla comprendida en la provincia
fitogeográfica chaqueña y, en su mayor parte, den-
tro del Distrito Chaqueño Occidental, caracteriza-
do por una vegetación formada por bosques xeró-
filos, cuya comunidad clímax es el bosque de
Schinopsis lorentzii(Griseb.) Engl. (“quebracho
colorado santiagueño”) y Aspidosperma quebra-
cho-blanco Schltdl. (“quebracho blanco”); una
porción territorial comparativamente pequeña
corresponde al Distrito Chaqueño Serrano, cuya
especie más característica es Schinopsis marginata
Engl. (“orcko quebracho”).

Hasta la iniciación del proyecto no existían tra-
bajos que se ocuparan exclusivamente del tema en
el territorio provincial. En un ámbito más reduci-
do, cabe mencionar el taller llevado a cabo en
Añatuya en diciembre de l996, dentro del marco de
un proyecto destinado a aportar al rescate y a la
revalorización de la flora medicinal en el nordeste
argentino, como parte de los 15 talleres llevados
a cabo en diferentes provincias por el Instituto de
Cultura Popular y el Centro de Estudios
de Tecnología Apropiada de la Argentina (INCU-
PO-CETAAR, 1998).

Distintos trabajos de autores de otros ambientes,
como los de Martínez Crovetto (1981), Sorarú
(1972) y Ragonese (1951), incluyen especies de la
flora santiagueña, en las que se mencionan propie-
dades medicinales de algunas de ellas. En algunas
publicaciones locales, no dedicadas específicamen-
te al tema de plantas medicinales, como en el caso
de Bravo (1985), Paz (1941) y Togo (1990), hay
menciones respecto al uso de plantas de la flora
nativa en la medicina popular de la provincia de
Santiago del Estero, aunque en general son limita-
das; también se observan nombres vulgares sin
equivalencia científica y para algunas especies, la
correspondencia entre los nombres vulgares y cien-
tíficos citados difiere de la establecida mediante las
determinaciones realizadas para este trabajo, como
es el caso de “salvia”, “toronjil” y “malva” cuyos

nombres científicos son Buddleja tucumanensis
Griseb., Lippia alba (Mill.) N.E. Br.y Sphaeralcea
bonariensis (Cav.) Griseb., respectivamente.

Como un aporte previo a la publicación de los
resultados del proyecto de investigación que se
presentan en este trabajo, los autores han revisado
antecedentes bibliográficos respecto al uso en
medicina popular de especies de la flora de los
alrededores de la ciudad de Santiago del Estero
(Carrizo y col., 2002).

Una práctica común en la provincia es el
empleo de plantas, silvestres o cultivadas, con
fines medicinales, determinando su uso no solo la
tradición, sino también su disponibilidad en el
entorno (Carrizo y col., 1998). El objetivo plantea-
do en este trabajo es brindar información actuali-
zada acerca de los usos medicinales de especies
nativas que emplean pobladores de diversas locali-
dades de Santiago del Estero.

Materiales y Métodos

Se tabajó en 8 zonas de muestreo, elegidas porque
representan a distintos ambientes: bosque de llanu-
ra, bosques de serranía, estepas halófilas, áreas
inundables y áreas de cultivo con incorporación de
especies adventicias, correspondientes a localida-
des de los departamentos Banda, Capital, Copo,
Figueroa, Guasayán, Quebrachos, Río Hondo y
Robles, durante el período comprendido entre julio
de 1997 y julio de 1999.

Con la colaboración de encuestadores radica-
dos en cada zona de muestreo, se interrogó a 184
pobladores elegidos al azar, de edad, profesión y
sexo diversos, para indagar acerca de las plantas
usadas con fines curativos, sus nombres vernácu-
los, las partes utilizadas, las diferentes formas de
uso, el modo de obtención y otros aspectos útiles
para la identificación de los ejemplares. Se realiza-
ron encuestas estructuradas, que fueron registradas
en planillas de campo; los datos obtenidos se trans-
firieron para su sistematización en una base de
datos que incluye: el nombre científico y el nom-
bre vulgar, los usos, las partes usadas y el modo de
empleo y el ambiente de cada especie. El criterio
de consenso para validar la información obtenida
fue que, para cada especie vegetal al menos dos
informantes refirieran el mismo uso de un mismo
órgano.
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Las especies vegetales que fueron consideradas
medicinales se recolectaron con la colaboración de
los informantes y se registraron los nombres con
los que los pobladores las designan. En el laborato-
rio se procedió a su identificación botánica, reali-
zada por los autores de este trabajo. Los especíme-
nes de herbario están depositados en el Herbario de
la Cátedra de Botánica Agrícola de la Facultad de
Agronomía y Agroindustrias de la Universidad
Nacional de Santiago del Estero.

Resultados

Se han registrado 55 usos medicinales, y se detec-
tó que se recurre a las plantas nativas con más fre-
cuencia para tratar la tos, enfriamientos, “empa-
cho”, afecciones de los intestinos, riñones, vías uri-
narias, hígado y también por sus propiedades
digestivas y cicatrizantes. Se observó que en algu-
nos casos se emplean varias especies para una

afección, hasta 12, como en el caso del hígado y en
otros, solamente una (Gráfico 1).

Los modos de empleo se clasificaron en 12
categorías: jugo, macerado, té o infusión, coci-
miento, jarabe, cataplasma, compresa, baños, inha-
laciones, buches y gárgaras, lavajes, otras, y los
órganos vegetales, son: planta entera, raíz, ramitas,
hojas, flores, frutos, corteza, otras.

Las especies con aplicaciones terapéuticas están
comprendidas en 32 familias botánicas; la familia
con mayor cantidad de representantes es
Leguminosas, seguida por Cactáceas, Solanáceas y
Compuestas. Respecto a 117 especies que los
encuestados refieren como usadas habitualmente,
60 son las nativas que cumplen con el principio de
consenso aplicado en ese trabajo. En relación con
sus propiedades, se mencionan tanto las especies
con un solo uso, como otras con numerosas aplica-
ciones (Tabla 1).

Se presentan en el Cuadro 1 las especies vege-
tales agrupadas por familias botánicas ordenadas

Gráfico 1.- Número de especies empleadas para diferentes trastornos



alfabéticamente; para cada una de ellas se hace
referencia a los nombres científico y vulgar, los
usos medicinales, los órganos vegetales utilizados
y la forma de empleo.

Conclusiones

La población recurre a las plantas con mayor fre-
cuencia para tratar la tos, los desórdenes intestina-
les, digestivos y renales, también para “empachos”
y como cicatrizantes.

Los trastornos del hígado registran el mayor
número de especies para su tratamiento (12); asi-
mismo, se usa un importante número de espe-
cies (8) contra la tos, los problemas digestivos y de
las vías urinarias.

Acacia aromaes la especie con mayor cantidad
de aplicaciones (8), le siguen en orden de im-
portancia: Capparis atamisquea, Sphaeralcea
bonariensis(7) y Larrea divaricata(6); por otra
parte, las especies que son utilizadas para un único
trastorno son 21.

Los modos de empleo más comunes son en
forma de té o infusión y el cocimiento, y se usan
principalmente las ramas y las hojas y, en menor
medida, las raíces.

El uso de las plantas medicinales para el trata-
miento de distintas afecciones es una práctica aún
vigente en la población santiagueña. En relación con
los trabajos mencionados y a los realizados por los
autores, se observa, por una parte, un menor número
de especies mencionadas, y por otra, la incorpora-
ción de otras especies y otros usos medicinales.

Carrizo y col.

28

Especie

Buddleja tucumanensis, Castela coccinea, Celtis pallida, Cynodon dactylon, Euphorbia serpens,
Funastrum gracile, Harrisia pomanensis, Heimia salicifolia, Lippia alba, Lippia salsa, Maytenus
spinosa, Muehlenbeckia sagittifolia, Morrenia odorata, Opuntia quimilo, Passiflora sp.,
Parthenium hysterophorus, Prosopis nigra, Rhipsalis aculeata, Senna morongii, Solanum sysim-
briifolium, Vallesia glabra

Aspidosperma quebracho-blanco, Caesalpinia paraguariensis, Celtis tala, Cleistocactus bauman-
nii, Equisetum giganteum, Heliotropium curassavicum, Opuntia quimilo, Phoradendron liga,
Prosopanche americana, Prosopanche bonacinae, Solanum argentinum, Urtica sp.

Alternanthera pungens, Cercidium praecox, Cestrum parqui, Chenopodium ambrosioides,
Coronopus didymus, Lippia turbinata, Plantago myosurus, Pluchea microcephala, Prosopis rusci-
folia, Schinopsis lorentzii, Xanthium spinosum.

Cyclolepis genistoides, Geoffroea decorticans, Jodina rhombifolia, Ziziphus mistol

Nicotiana glauca, Schinus fasciculata

Larrea divaricata

Capparis atamisquea, Sphaeralcea bonariensis

Acacia aroma

N.º de usos

1

2

3

4

5

6

7

8

Tabla 1.- Cantidad de aplicaciones medicinales por especie
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Cuadro 1.- Especies utilizadas como medicinales (continúa)
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Cuadro 1.- Especies utilizadas como medicinales (continúa)
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Cuadro 1.- Especies utilizadas como medicinales
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