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Resumen

En una encuesta a 126 habitantes, de tres departamentos del centro del chaco argentino, se refirieron al uso
de especies vegetales autóctonas hidrófitas y palustres en medicina popular, identificadas por sus nombres
vulgares; así, se recogió material vegetal que fue identificado y herborizado y correspondieron a:
Althernanthera philoxeroides f. philoxeroides, Canna glauca var. glauca, C. indica, Eichhornia crassipes,
Equisetum giganteum, Eryngium pandanifolium, Hydrocotile bonariensis, Pistia stratiotes, Polygonum
acuminatum, P. punctatum, Pontederia rotundifolia, Sagittaria montevidensis, Schoenoplectus californicus
var. californicus y Typha domingensis empleadas como diuréticas, depurativas, digestivas, antidiarreicas,
cardiotónicas, hipotensoras, oftálmicas, laxantes suaves y emenagogas.

Hydrophytas and marshy species used as medicines by the population
in the North and NorthEeast of Chaco

Summary

In a survey embracing 126 inhabitants of three departments in the center of the Argentinean Chaco, they
talked abaut their medicinal use of aquatics and marshy species, autochthonous plants they identified by
their common names. Same vegetable material was picked up, identified and herborized as: Althernanthera
philoxeroides f. philoxeroides, Canna glauca var. glauca, C. indica, Eichhornia crassipes, Equisetum
giganteum, Eryngium pandanifolium, Hydrocotile bonariensis, Pistia stratiotes, Polygonum acuminatum,
P. punctatum, Pontederia rotundifolia, Sagittaria montevidensis, Schoenoplectus californicus var. californicus
and Typha domingensis. They are used as diuretic, depurative, digestive, antidiarrheal, cardiotonic, antihy-
pertensive, ophthalmic, soft laxatives and menstrual regulator.

Palabras clave: especies palustres - especies hidrófitas - medicina tradicional - etnobotánica.
Key words: Marshy species - hydrophytas species - folk medicine - Ethnobotany.

Introducción

A pesar de las condiciones de semiaridez de la pro-
vincia del Chaco (Argentina), parte de su superficie
está cubierta por humedales, ambientes acuáticos
conocidos como lagunas, cañadas y pantanos for-

mados en los períodos de lluvias debido a la
horizontalidad del relieve; son extensiones de agua
que suelen secarse durante el verano; contribuyen a
este fenómeno la impermeabilidad del suelo arci-
lloso propio de la región chaqueña. Se desarrollan
allí comunidades edáficas flotantes de especies ve-
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getales, llamadas “camalotales”, conformados por
gramíneas, ciperáceas y pontederiáceas, donde pre-
dominan Eichhornia crassipes (Mart.) Solms
“camalote” o “aguapei”, E. azurea (Sw.) Kunth
“aguapé” o “jacinto de agua”, Pontederia cordata
L. “aguapey” y la bella Victoria cruziana Orb.
“irupé” o “maíz del agua”, con hojas circulares enor-
mes, entre otras especies presentes.

En general la densidad poblacional humana es
baja, con concentraciones localizadas sobre las már-
genes de los grandes ríos donde conviven diversas
culturas y etnias, con tradiciones diferentes en cuanto
al uso y al manejo de los recursos naturales.

Antecedentes

En la tradición aborigen, que nos llegó por medio
de las crónicas de la época de la colonia, escritas
principalmente por los misioneros jesuitas ya se
encuentran referencias al empleo de plantas palus-
tres para el cuidado de la salud. En el Herbario de
las Misiones del Hno. Pedro de Montenegro
(Montenegro, 1711) se mencionan al “aguapé guazú”
o “camalote grande” (Nymphaea sp.) y al “aguapé”,
“quirocilla”, “aguapei” o “lirio” (Eichornia sp.) para
tratar erisipelas, inflamaciones y llagas, la gota y
edemas; Pedro Lozano S. J. (Lozano, 1733), descri-
be las propiedades curativas y usos de especies del
Chaco, entre ellas, el “caraguatá” (Bromelia sp.) al
que también refieren José Guevara en su Historia
del Paraguay, Río de la Plata y Tucumán (Guevara,
1882) y Félix de Azara, en su Descripción e Histo-
ria del Paraguay y Río de la Plata (Azara, 1847).

La revalorización de las especies vegetales con
atributos medicinales impulsa la revisión de la acti-
vidad atribuida en la etnomedicina aborigen a las
especies de la flora chaqueña.

El objetivo de este trabajo consiste en rescatar y
preservar el conocimiento de los pobladores de la
región sobre las especies hidrófitas y palustres de la
flora chaqueña de la Argentina acerca de su empleo
en la medicina natural.

Materiales y métodos

A partir de conversaciones mantenidas con los nati-
vos –aborígenes y criollos– de las regiones N y NE
del chaco argentino, se realizó un inventario-encues-

ta de especies nativas hidrófitas y palustres de la
flora chaqueña utilizadas en medicina vernácula, a
fin de corroborar su uso e informar sobre los posi-
bles efectos tóxicos o adversos.

Relevamos la información bibliográfica existente
y recabamos información actual de los aborígenes y
criollos nativos de la región respecto al empleo y las
propiedades de las especies hidrófitas y palustres del
norte y nordeste de la provincia del Chaco (Argenti-
na) y que ellos usan en la medicina popular.

Se entrevistaron a 126 personas de los departa-
mentos: Comandante Fernández, Libertador y San
Fernando, de la Provincia del Chaco durante el pe-
ríodo 2001-2003. El 71% de los entrevistados es
mayor de 50 años, y solo el 5% tiene, como máxi-
mo, la primera etapa de los estudios primarios com-
pleta.

Las especies vegetales involucradas fueron re-
conocidas en su hábitat, identificadas botánicamente,
colectadas, y los ejemplares de herbario correspon-
dientes fueron acondicionados según las técnicas
habituales y, posteriormente, depositados en el Her-
bario de la Cátedra de Farmacobotánica de la Fa-
cultad de Agroindustrias (UNNE).

Las especies reconocidas fueron: Althernanthera
philoxeroides (Mart.) Griseb. f. philoxeroides
“lagunilla” (Amaranthaceae), Canna glauca L. var.
glauca “achira amarilla”, C. indica L. “achira colo-
rada” (Cannaceae), Eichhornia crassieps (Mart.)
Solms. “camalote” (Pontederiaceae), Equisetum
giganteum L. “cola de caballo” (Equisetaceae),
Eryngium pandanifolium Cham. & Schltdt “cara-
guatá” (Apiaceae), Hydrocotile bonariensis Lam.
“sombrilla de sapo” (Apiaceae), Pistia stratiotes L.
“repollito de agua” (Araceae), Polygonum
acuminatum Kunth. “catay grande”, P. punctatum
Elliot. “catay dulce” (Polygonaceae), Pontederia
rotundifolia L.f. “camalote” (Pontederiaceae),
Sagittaria montevidensis Cham. & Schltdl. “sagi-
taria” (Alismataceae), Schoenoplectus californicus
(C.A.Meyer) Soják var. californicus. “junco”
(Cyperaceae), Typha domingensis Pers. “totora”
(Typhaceae).

Resultados

Las propiedades atribuidas a las especies identifi-
cadas se presentan en la tabla 1.

Las actividades que atribuyen los pobladores a
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las plantas fueron agrupadas de acuerdo con la si-
militud de los términos, evaluadas estadísticamente,
y son utilizadas fundamentalmente en forma de
infusiones, decocciones, con el mate, como agua de
beber, en cataplasmas y baños de asiento (Tabla 2).

Las propiedades farmacológicas de las especies
en estudio están indicadas en la tabla 3.

Discusión y conclusiones

De la investigación surge una marcada tendencia de

la población nativa a confiar en el empleo de tera-
pias naturales como recurso de fácil acceso y cuyos
conocimientos de uso les fueron transmitidos desde
sus ancestros.

La amplia experiencia observada en la población
sobre el manejo de las distintas especies analizadas
infiere que, con el paso de generaciones se fomentó
una profunda relación entre el ser humano y su me-
dio ambiente.

Con un gran conocimiento práctico de la flora
que utilizan en forma apropiada, se hace indiscuti-
ble la creencia de que toda planta debe tener alguna

Nombre científico Nombre vulgar Usos

Eichhornia crassipes (Mart.)
Solms

camalote Para orinar, para el corazón, dolor de cabeza, contra diarreas.

Polygonum punctatum Elliot. catay dulce Para orinar, menstruación, hemorroides, dolores de huesos.

Polygonum acuminatum Kunth. catay grande Para orinar, menstruación, para limpiar la sangre, para limpiar la
piel contra puntos negros, para la presión alta.

Eryngium pandanifolium Cham.
& Schltdt

caraguatá Para orinar, para menstruación, para limpiar la sangre, para
mejorar la digestión, sobre la piel para limpiarla de los puntos
negros.

Schoenoplectus californicus
(C.A.Meyer) Soják var.
californicus

junco Para curar heridas.

Canna glauca L. var. glauca achira amarilla Para orinar, para el reuma.

Canna indica L. achira colorada Para orinar, para menstruación, para el riñón, para mover el
vientre.

Althernanthera philoxeroides
(Mart.) Griseb. f. philoxeroides

lagunilla Para orinar, para limpiar la sangre, para la digestión, para los
riñones, para el hígado.

Pistia stratiotes L. repollito de agua Para orinar, para los riñones, en el mal de vista.

Hydrocotile bonariensis Lam. sombrilla de sapo Para orinar, para limpiar la sangre, para el hígado.

Sagittaria montevidensis Cham.
& Schltdl

sagitaria Para orinar.

Typha domingensis Pers. totora Para orinar, para los riñones.

Equisetum giganteum L. cola de caballo Para orinar, para menstruación, para facilitar la digestión, para
limpiar la piel, para los riñones, para el hígado.

Tabla 1.- Propiedades atribuidas a las especies identificadas



18

Marinoff y col.

Tabla 2.- Propiedades farmacológicas de las especies en
estudio

Actividades Porcentajes

Diuréticas 92,80%

Emenagogas y para afecciones de las
vías urinarias

35,70%

Depurativas 28,50%

Digestivas, hepáticas, en
inflamaciones cutáneas,
antigonorreicas y astringentes

21,42%

Antihemorroidales, emolientes,
antisifilíticas, antidiarreicas y
rubefacientes

14,20%

Aperitivas, cardiotónicas, usadas en
cefaleas, y como antiartríticas,
hipotensoras, antirreumáticas,
oftálmicas y laxantes suaves

7,14%

propiedad curativa, reconociendo ampliamente la
afinidad de algunas, y el antagonismo entre otras.

Los datos obtenidos permiten comprobar el apro-
vechamiento de las especies hidrófitas y palustres
de la región, en diferentes afecciones como recurso
de fácil acceso, y es frecuente el uso de estas plan-
tas en forma de decocciones con una o varias de las
especies citadas, a veces, asociadas con aspirinas o
analgésicos.
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1. Diurética 2,65 69,14 69,79 42,70 -.- 13,79 22,22 26,53 7,22 30,43 40,38 80,65 41,86 83,33

2. Emenagoga -.- 45,68 53,13 37,08 -.- -.- 16,67 -.- -.- -.- -.- -.- -.- 70,59

3. Depurativa -.- -.- 29,17 23,60 -.- -.- -.- 16,33 -.- -.- 43,27 -.- -.- -.-

4. Digestiva -.- -.- -.- 19,10 -.- -.- -.- 30,61 -.- -.- -.- -.- -.- 21,57

5. Astringente -.- -.- 6,25 8,99 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- 8,99

6. Antihemorroidal -.- 12,35 6,25 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.-

7. Vías urinarias -.- -.- -.- -.- -.- -.- 38,89 28,57 -.- 31,88 -.- -.- 39,53 53,92

8. Hepática -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- 32,65 -.- -.- 21,15 -.- -.- 41,18

9. Cardiotónica 10,26 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.-

10. Cefaleas 12,82 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.-

11. Antidiarreica 17,95 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.-

12. Antiartrítica -.- 9,88 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.-

13. Hipotensora -.- -.- 11,46 -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.- -.-
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Total de personas
que opinaron
s/cada esp.

117 81 96 89 67 29 6 49 97 69 104 31 43 102
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