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Resumen

En una encuesta a 126 habitantes, de tres departamentos del centro del chaco argentino, se refirieron al uso
de especies vegetales autoctonas hidrofitas y palustres en medicina popular, identificadas por sus nombres
vulgares; asi, se recogid material vegetal que fue identificado y herborizado y correspondieron a:
Althernanthera philoxeroides f. philoxeroides, Canna glauca var. glauca, C. indica, Eichhornia crassipes,
Equisetum giganteum, Eryngium pandanifolium, Hydrocotile bonariensis, Pistia stratiotes, Polygonum
acuminatum, P. punctatum, Pontederia rotundifolia, Sagittaria montevidensis, Schoenoplectus californicus
var. californicus y Typha domingensis empleadas como diuréticas, depurativas, digestivas, antidiarreicas,
cardiotdnicas, hipotensoras, oftalmicas, laxantes suaves y emenagogas.

Hydrophytas and marshy species used as medicines by the population
in the North and NorthEeast of Chaco

Summary

In a survey embracing 126 inhabitants of three departments in the center of the Argentinean Chaco, they
talked abaut their medicinal use of aquatics and marshy species, autochthonous plants they identified by
their common names. Same vegetable material was picked up, identified and herborized as: Althernanthera
philoxeroides f. philoxeroides, Canna glauca var. glauca, C. indica, Eichhornia crassipes, Equisetum
giganteum, Eryngium pandanifolium, Hydrocotile bonariensis, Pistia stratiotes, Polygonum acuminatum,
P. punctatum, Pontederia rotundifolia, Sagittaria montevidensis, Schoenoplectus californicus var. californicus
and Typha domingensis. They are used as diuretic, depurative, digestive, antidiarrheal, cardiotonic, antihy-
pertensive, ophthalmic, soft laxatives and menstrual regulator.

Introduccion mados en los periodos de lluvias debido a la
horizontalidad del relieve; son extensiones de agua
A pesar de las condiciones de semiaridez de la pro- que suelen secarse durante el verano; contribuyen a

vincia del Chaco (Argentina), parte de su superficie este fenomeno la impermeabilidad del suelo arci-
esta cubierta por humedales, ambientes acuaticos lloso propio de la region chaqueiia. Se desarrollan
conocidos como lagunas, cafiadas y pantanos for- alli comunidades edaficas flotantes de especies ve-

Palabras clave: especies palustres - especies hidrofitas - medicina tradicional - etnobotanica.
Key words: Marshy species - hydrophytas species - folk medicine - Ethnobotany.

15



Marinoff y col.

getales, llamadas “camalotales”, conformados por
gramineas, ciperaceas y pontederiaceas, donde pre-
dominan Eichhornia crassipes (Mart.) Solms
“camalote” o “aguapei”, E. azurea (Sw.) Kunth
“aguapé” o “jacinto de agua”, Pontederia cordata
L. “aguapey” y la bella Victoria cruziana Orb.
“irupé” o “maiz del agua”, con hojas circulares enor-
mes, entre otras especies presentes.

En general la densidad poblacional humana es
baja, con concentraciones localizadas sobre las mar-
genes de los grandes rios donde conviven diversas
culturas y etnias, con tradiciones diferentes en cuanto
al uso y al manejo de los recursos naturales.

Antecedentes

En la tradicion aborigen, que nos llegoé por medio
de las cronicas de la época de la colonia, escritas
principalmente por los misioneros jesuitas ya se
encuentran referencias al empleo de plantas palus-
tres para el cuidado de la salud. En el Herbario de
las Misiones del Hno. Pedro de Montenegro
(Montenegro, 1711) se mencionan al “aguapé guazi”
o0 “camalote grande” (Nymphaea sp.) y al “aguapé”,
“quirocilla”, “aguapei” o “lirio” (Eichornia sp.) para
tratar erisipelas, inflamaciones y llagas, la gota y
edemas; Pedro Lozano S. J. (Lozano, 1733), descri-
be las propiedades curativas y usos de especies del
Chaco, entre ellas, el “caraguata” (Bromelia sp.) al
que también refieren José Guevara en su Historia
del Paraguay, Rio de la Platay Tucumdn (Guevara,
1882) y Félix de Azara, en su Descripcion e Histo-
ria del Paraguay y Rio de la Plata (Azara, 1847).

La revalorizacion de las especies vegetales con
atributos medicinales impulsa la revision de la acti-
vidad atribuida en la etnomedicina aborigen a las
especies de la flora chaqueiia.

El objetivo de este trabajo consiste en rescatar y
preservar el conocimiento de los pobladores de la
region sobre las especies hidrofitas y palustres de la
flora chaquefia de la Argentina acerca de su empleo
en la medicina natural.

Materiales y métodos
A partir de conversaciones mantenidas con los nati-
vos —aborigenes y criollos— de las regiones N y NE

del chaco argentino, se realizo un inventario-encues-
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ta de especies nativas hidréfitas y palustres de la
flora chaquena utilizadas en medicina vernacula, a
fin de corroborar su uso e informar sobre los posi-
bles efectos toxicos o adversos.

Relevamos la informacion bibliografica existente
y recabamos informacion actual de los aborigenes y
criollos nativos de la region respecto al empleo y las
propiedades de las especies hidrofitas y palustres del
norte y nordeste de la provincia del Chaco (Argenti-
na) y que ellos usan en la medicina popular.

Se entrevistaron a 126 personas de los departa-
mentos: Comandante Fernandez, Libertador y San
Fernando, de la Provincia del Chaco durante el pe-
riodo 2001-2003. El 71% de los entrevistados es
mayor de 50 afios, y solo el 5% tiene, como maxi-
mo, la primera etapa de los estudios primarios com-
pleta.

Las especies vegetales involucradas fueron re-
conocidas en su habitat, identificadas botanicamente,
colectadas, y los ejemplares de herbario correspon-
dientes fueron acondicionados segun las técnicas
habituales y, posteriormente, depositados en el Her-
bario de la Catedra de Farmacobotanica de la Fa-
cultad de Agroindustrias (UNNE).

Las especies reconocidas fueron: Althernanthera
philoxeroides (Mart.) Griseb. f. philoxeroides
“lagunilla” (Amaranthaceae), Canna glauca L. var.
glauca “achira amarilla”, C. indica L. “achira colo-
rada” (Cannaceae), Eichhornia crassieps (Mart.)
Solms. “camalote” (Pontederiaceae), Equisetum
giganteum L. “cola de caballo” (Equisetaceae),
Eryngium pandanifolium Cham. & Schltdt “cara-
guatd” (Apiaceae), Hydrocotile bonariensis Lam.
“sombrilla de sapo” (Apiaceae), Pistia stratiotes L.
“repollito de agua” (Araceae), Polygonum
acuminatum Kunth. “catay grande”, P. punctatum
Elliot. “catay dulce” (Polygonaceae), Pontederia
rotundifolia L.f. “camalote” (Pontederiaceae),
Sagittaria montevidensis Cham. & Schltdl. “sagi-
taria” (Alismataceae), Schoenoplectus californicus
(C.A.Meyer) Sojak var. californicus. “junco”
(Cyperaceae), Typha domingensis Pers. “totora”
(Typhaceae).

Resultados

Las propiedades atribuidas a las especies identifi-
cadas se presentan en la tabla 1.
Las actividades que atribuyen los pobladores a
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Tabla 1.- Propiedades atribuidas a las especies identificadas

Nombre cientifico

Nombre vulgar

Usos

Eichhornia crassipes (Mart.)
Solms

camalote

Para orinar, para el corazon, dolor de cabeza, contra diarreas.

Polygonum punctatum Elliot.

catay dulce

Para orinar, menstruacion, hemorroides, dolores de huesos.

Polygonum acuminatum Kunth.

catay grande

Para orinar, menstruacion, para limpiar la sangre, para limpiar la
piel contra puntos negros, para la presion alta.

(C.A.Meyer) Sojék var.
californicus

Eryngium pandanifolium Cham. caraguata Para orinar, para menstruacion, para limpiar la sangre, para

& Schltdt mejorar la digestion, sobre la piel para limpiarla de los puntos
negros.

Schoenoplectus californicus junco Para curar heridas.

Canna glauca L. var. glauca

achira amarilla

Para orinar, para el reuma.

Canna indica L.

achira colorada

Para orinar, para menstruacion, para el rifion, para mover el
vientre.

Althernanthera philoxeroides
(Mart.) Griseb. f. philoxeroides

lagunilla

Para orinar, para limpiar la sangre, para la digestion, para los
riflones, para el higado.

Pistia stratiotes L.

repollito de agua

Para orinar, para los rifiones, en el mal de vista.

Hydrocotile bonariensis Lam.

sombrilla de sapo

Para orinar, para limpiar la sangre, para el higado.

Sagittaria montevidensis Cham. sagitaria Para orinar.
& Schltdl
Typha domingensis Pers. totora Para orinar, para los rifiones.

Equisetum giganteum L.

cola de caballo

Para orinar, para menstruacion, para facilitar la digestion, para
limpiar la piel, para los rifiones, para el higado.

las plantas fueron agrupadas de acuerdo con la si-
militud de los términos, evaluadas estadisticamente,
y son utilizadas fundamentalmente en forma de
infusiones, decocciones, con el mate, como agua de
beber, en cataplasmas y bafios de asiento (Tabla 2).

Las propiedades farmacoldgicas de las especies
en estudio estan indicadas en la tabla 3.

Discusion y conclusiones

De la investigacion surge una marcada tendencia de

la poblacion nativa a confiar en el empleo de tera-
pias naturales como recurso de facil acceso y cuyos
conocimientos de uso les fueron transmitidos desde
sus ancestros.

La amplia experiencia observada en la poblacion
sobre el manejo de las distintas especies analizadas
infiere que, con el paso de generaciones se fomentd
una profunda relacion entre el ser humano y su me-
dio ambiente.

Con un gran conocimiento practico de la flora
que utilizan en forma apropiada, se hace indiscuti-
ble la creencia de que toda planta debe tener alguna
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Tabla 2.- Propiedades farmacologicas de las especies en

estudio

Actividades

Porcentajes

Diuréticas

92,80%

Emenagogas y para afecciones de las
vias urinarias

35,70%

Depurativas

28,50%

Digestivas, hepaticas, en
inflamaciones cutdneas,
antigonorreicas y astringentes

21,42%

Antihemorroidales, emolientes,
antisifiliticas, antidiarreicas y
rubefacientes

14,20%

Aperitivas, cardiotonicas, usadas en
cefaleas, y como antiartriticas,
hipotensoras, antirreumaticas,
oftdlmicas y laxantes suaves

7,14%

propiedad curativa, reconociendo ampliamente la
afinidad de algunas, y el antagonismo entre otras.

Los datos obtenidos permiten comprobar el apro-
vechamiento de las especies hidrofitas y palustres
de la region, en diferentes afecciones como recurso
de fécil acceso, y es frecuente el uso de estas plan-
tas en forma de decocciones con una o varias de las
especies citadas, a veces, asociadas con aspirinas o
analgésicos.
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s/cada esp.
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