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Resumen

La sierra La Barrosa, 335 m (s.n.m.), perteneciente al sistema orográfico de Tandilia, es una de las Sierras de
Balcarce que presentan mayor riesgo de degradación vegetal por la acción humana. Con el fin de desarrollar
estrategias para proteger y conservar la flora, es de suma importancia emprender tareas de prospección y
estudio de la vegetación. El objetivo de este trabajo fue realizar un inventario preliminar de la flora medici-
nal en un área de la sierra La Barrosa. Se identificaron 64 especies, pertenecientes a 51 géneros, 2 familias
de Pteridófitas, 26 familias de Dicotiledóneas y 4 familias de Monocotiledóneas. Las Asteráceas, Solanáceas,
Fabáceas y Apiáceas son las mayormente representadas (10, 6, 6 y 4 especies, respectivamente). Del total de
especies identificadas, 42 (67%) son nativas y 21 (33%) son exóticas. De las especies halladas, tres son
endémicas. Las plantas perennes corresponden al 80% del total de las especies identificadas. Se prevé la
incorporación de especies con mayor interés agronómico al Jardín de Introducción de la Estación Experi-
mental Agropecuaria Balcarce del INTA para llevar a cabo estudios de caracterización y comportamiento
bajo cultivo.

Preliminary inventory of the medicinal flora of the “sierra La Barrosa”
(Balcarce, Buenos Aires, Argentine)

Summary

“Sierra La Barrosa” 335 m (a.s.l.) belongs to the Tandilia orographic system. It is one of the Sierras de
Balcarce with greater risk of erosion by human action, hence the importance to undertake activities of
prospection and study of vegetation, in order to protect and to conserve the flora. The aim of this paper was
to make a preliminary inventory of the medicinal species of Sierra La Barrosa. Sixty-three species, 51
genera, 2 families of Pterydophytes, 28 families of Dicotyledons and 3 families of Monocotyledons were
identified. Asteraceae, Solanaceae, Fabaceae and Apiaceae are represented by 10, 6, 6 and 4 species respec-
tively. Of the total species, 42 (67%) are native and 21 (33%) are exotic. Two species are endemic. Eighty
percent of plants are perennial. The introduction of species with agronomic interest to the Experimental
Garden of the Estación Experimental Agropecuaria Balcarce of the INTA is planned, in order to carry out
studies of characterization and behavior under culture conditions.

Palabras clave: plantas medicinales - sierras de Balcarce - inventario de la flora.
Key words: Medicinal plants - Sierras de Balcarce - floristic inventory.
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Introducción

El cordón serrano perteneciente al sistema orográfico
de Tandilia, alineado en sentido NO-SE a lo largo
de 300 km en la provincia de Buenos Aires, se com-
pone de lomas, cerrilladas, cerros y sierras de ori-
gen precámbrico (Angellioni y col., 1975). A este
sistema pertenecen las Sierras de Balcarce, que son
8 en total, entre las que se encuentra La Barrosa.
Esta sierra, situada al sur de la planta urbana de
Balcarce, tiene una altura máxima de 335 m (s.n.m.)
(Bonorino, 1958; Angellioni y col., 1975). Desde el
punto de vista fitogeográfico, esta zona pertenece al
Distrito Pampeano Austral de la Provincia Pampeana
(Cabrera, 1971; Cabrera y Wilink, 1980).

El ambiente serrano es rico en biodiversidad, pero
se encuentra expuesto a diversos factores que pue-
den afectar la supervivencia de los recursos vegeta-
les. La Barrosa es una de las sierras de Balcarce que
presenta mayor riesgo de degradación vegetal por
la acción humana, dada la diversidad de actividades
agrícolas, ganaderas, turísticas y deportivas que allí

se realizan. Por lo tanto, es de suma importancia
emprender tareas de prospección y estudio de la
vegetación con el fin de desarrollar estrategias para
proteger y conservar la riqueza florística del lugar.
Para ello, es fundamental recabar información bási-
ca sobre las especies y los ecosistemas, para elabo-
rar inventarios florísticos.

En los últimos años se ha reconocido el valor agro-
nómico actual o potencial de la flora serrana de la pro-
vincia de Buenos Aires. Así, Orfila y D’Alfonso (1998)
estudiaron las plantas medicinales de las sierras de
Azul; Sierra y col. (2004), los recursos forrajeros de
las sierras de Balcarce, mientras que Tizón (2004) y
van Olphen y col., (2004a y 2004b) hicieron referen-
cia al valor ornamental de algunas especies de los sis-
temas de Ventania y Tandilia, respectivamente. Parti-
cularmente, en las Sierras de Balcarce no se han lleva-
do a cabo hasta el momento estudios sobre las espe-
cies de interés medicinal.

En los últimos años resurgió el interés por el co-
nocimiento, los efectos, las formas y el modo de em-
pleo de las plantas medicinales. Se estima que la

Figura 1.- Ubicación geográfica del área estudiada: sie-
rra La Barrosa (partido de Balcarce, provincia de
Buenos Aires, República Argentina)
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atención sanitaria primaria del 80% de la población
en los países en desarrollo descansa sobre medici-
nas tradicionales, en su mayor parte extraídas de
plantas (Systematics Agenda 2000, 1994).

En la Argentina, diversos autores han contribui-
do al estudio de las plantas medicinales, entre los
que cabe destacar a Ratera y Ratera (1980);
Toursarkissian (1980); Amorín y Rossow (1989,
1992); Marzocca (1997); Lahitte y col.(1998); Roig
(2002); Scarpa (2004) y Estomba y col.(2006).
Además, según Dellacasa y colaboradores (2004)
la medicina tradicional argentina utiliza alrededor
de 750 especies con fines terapéuticos.

En este contexto, resulta de suma importancia va-
lorar la riqueza, la variedad y la exclusividad de las
plantas medicinales de la Argentina, así como dispo-
ner de los conocimientos básicos sobre sus propieda-
des y usos. Desde ese punto de vista, y en ese sentido,
el objetivo de este trabajo fue realizar un inventario
preliminar de las especies de interés medicinal de la
sierra La Barrosa, como aporte al estudio de la flora
serrana de Balcarce; además, evaluar su valor agronó-
mico actual o potencial, con el fin de contribuir a su
preservación y a su uso sustentable.

Materiales y métodos

El área estudiada (Figura 1) abarca zonas de la cima
y ambas laderas de la sierra La Barrosa (37º 53’ la-
titud S; 58º 16’ longitud O). Se realizaron censos
cada 30 días, durante un año, a partir de marzo de
2003. Los ejemplares coleccionados fueron identi-
ficados y acondicionados para su incorporación al
herbario BAL (Holmgren y Holmgren, 1998).

Se elaboró una base de datos, que incluye: nom-
bre científico y vulgar, familia, origen, ciclo y pro-
piedades medicinales, para cada especie.

La información referente a los usos medicinales se
obtuvo por medio de consultas bibliográficas: Font
Quer (1962); Cabrera (1970); Toursarkissian (1980);
Amorín y Rossow (1989, 1992); Muñoz López de
Bustamante (1996); Marzocca (1997); Lahitte y col.
(1998); Cabrera y col. (2000) y Roig (2002).

Resultados y discusión

Se identificaron 64 especies con utilidad medicinal
actual o potencial presentadas en un catálogo preli-

minar (Tabla 1), ordenado alfabéticamente por fa-
milias botánicas, en el que se incluyen los nombres
científicos y vulgares, el origen y los usos más fre-
cuentes en medicina popular.

Las especies relevadas pertenecen a 2 géneros y
2 familias de Pteridófitas; 6 géneros y 4 familias de
Monocotiledóneas y 43 géneros y 26 familias de
Dicotiledóneas. Las familias Asteráceas, Solanáceas,
y Fabáceas y Apiáceas son las que están representa-
das por un mayor número de especies (10, 6, 6 y 4,
respectivamente). Del total de especies identifica-
das, 42 (67%) son nativas y 21 (33%) son exóticas.
El 80% de las especies son perennes, arbóreas,
arbustivas o herbáceas. Entre las especies identifi-
cadas en este trabajo, se encuentran especies endé-
micas como Psidium luridum, Mimosa rocae y M.
tandilensis (Cabrera, 1970).

Estos resultados demuestran la diversidad de re-
cursos medicinales y, en particular, de especies na-
tivas, que se encuentran en la sierra La Barrosa.

Pero esta riqueza florística puede verse afectada
si las plantas silvestres de utilidad conocida son so-
metidas a la sobreexplotación, y se satisface la de-
manda mediante la recolección directa del medio
natural. En este caso, las especies endémicas resul-
tan particularmente susceptibles y deberían ser ob-
jeto de especial interés para estudios posteriores.

Por otra parte, ante la necesidad de desarrollar
medidas -tanto para la conservación de las especies
y de su hábitat como para posibilitar un uso produc-
tivo racional de los recursos- se prevé la incorpora-
ción de especies con mayor potencial agronómico,
al Jardín de Introducción de la Estación Experimen-
tal Agropecuaria Balcarce del INTA, para llevar a
cabo estudios de caracterización morfológica,
fenología, biología reproductiva y comportamiento
bajo condiciones de cultivo.
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