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Resumen

El presente estudio corresponde a la primera entrega donde se realizo el analisis farmacobotanico, etnofarmacolégico y micro-
grafico de drogas vegetales utilizadas en forma empirica para las afecciones con mayor tasa de mortalidad en la provincia de
Misiones. En esta primera instancia (Parte I), se exponen seis (6) especies utilizadas para las afecciones cardiovasculares y res-
piratorias. Las mismas fueron relevadas en los diferentes puntos de comercializacién de la Ciudad de Posadas. Se conservaron
especimenes de resguardo en el Herbario del Departamento de Farmacia de la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Natura-
les de la Universidad Nacional de Misiones y mediante fotografias, se identificaron por medio de procedimientos taxonémicos
clésicos, y se analiz6 la endo- y exomorfologia empleando técnicas de rutina para este tipo de trabajo, con la documentacion
fotografica. Los objetivos fueron relevar y documentar las especies vegetales utilizadas para las afecciones cardiovasculares y
respiratorias, sus usos etnofarmacolégicos, las partes utilizadas y formas de administracion, ademas de contribuir a incremen-
tar el conocimiento de la morfo-anatomia y micrografia aplicada de dichas drogas vegetales. Los resultados obtenidos en esta
instancia se corresponden con el relevamiento de Syagrus romanzoffiana, Cuphea calophylla subsp. mesostemon, Hypericum conna-
tum, Begonia cucullata, Cecropia pachystachya y Luehea divaricata, especies comercializadas y utilizadas como agentes terapéuticos
en el tratamiento de las afecciones cardiovasculares y respiratorias.

Pharmacobotanical, ethnopharmacological and micrographic study of
vegetable drugs used for the affections of greater index of mortality,
commercialized in the City of Posadas, Misiones Argentine. Part I.

Summary

The present study corresponds to the first delivery where the pharmacobotanical, ethnopharmacological and microgra-
phic analysis of vegetable drugs used empirically for the conditions with the highest mortality rate in the province of
Misiones was carried out. In this first instance (Part I), six (6) species used for cardiovascular and respiratory diseases are
exposed. They were surveyed at different points of sale in the City of Posadas. Specimens were kept in the Herbarium of
the Department of Pharmacy of the Faculty of Exact, Chemical and Natural Sciences of the National University of Misio-
nes and photographed, were identified by means of classical taxonomic procedures, and the endo- and exomorphology
were analyzed using routine techniques for this type of work, with photographic documentation. The objectives were to
survey and document the plant species used for cardiovascular and respiratory diseases, their ethnopharmacological uses,
parts used and forms of administration, in addition to contributing to increase the knowledge of the morpho-anatomy
and applied micrograph of said plant drugs. The results obtained in this instance correspond to Syagrus romanzoffiana,
Cuphea calophylla subsp. mesostemon, Hypericum connatum, Begonia cucullata, Cecropia pachystachya and Luehea divaricata sur-
vey, commercialized species and used as therapeutic agents in the treatment of cardiovascular and respiratory affections.

Introducciéon

El uso y comercializacién de especies vegetales, como de Misiones es un hecho de profunda raigambre histérica.
agente terapéuticos en la medicina popular, en la Provincia ~ Actualmente se halla ampliamente difundido en todos los
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niveles sociales, no sélo en los sectores de menores ingre-
sos o de menor nivel cultural, constituyendo en estos ul-
timos el “medicamento” mas accesible, sobre todo porque
gran parte de esta poblacion tiene como costumbre el con-
sumo de especies medicinales y no tiene cobertura médi-
ca, lo cual estd intimamente relacionado con la insercién
de las personas en el mercado laboral, el alto costo de las
especialidades medicinales y las falencias propias del siste-
ma de salud (Amat y Yajia, 1991).

La ciudad de Posadas es considerada el principal cen-
tro de comercializaciéon de plantas medicinales debido
a la existencia en la misma de vendedores ambulantes,
colonos y aborigenes que se trasladan a esta ciudad para
comercializar sus recolecciones, en herboristerias y en el
Mercado Municipal, donde se centraliza el comercio de
las mismas. En estos d&mbitos, son exhibidas para la ven-
ta una gran variedad de especies, que en la mayoria de
los casos, provienen de la recoleccién a partir de fuentes
espontaneas y en algunos casos son ofrecidas por vende-
dores ambulantes provenientes de localidades limitrofes
del Paraguay, por ejemplo, Encarnacion.

Segun la tendencia de las tasas brutas de mortalidad
(expresadas por 100.000 habitantes) para la Provincia de
Misiones, en los Gltimos diez afos las principales causas
fueron enfermedades cardiovasculares, tumores y enfer-
medades respiratorias. En 2017, las enfermedades cardio-
vasculares fueron responsables del 67,35 % de las muertes
totales, los tumores el 18,20 %, las enfermedades respira-
torias el 15,20 %, sin discriminar sexo y edad. En menor
medida, muertes por causas externas (accidentes de tran-
sito, por ejemplo) el 9,08 %, y enfermedades infecciosas y
parasitarias el 1,77 % (Direccién de Programacién y Plani-
ficacidén, 2018).

Los objetivos fueron relevar y documentar las especies
vegetales, los usos etnofarmacolégicos, las partes utiliza-
das y las formas de administracién, ademas de contribuir
a incrementar el conocimiento de la morfo-anatomia y
micrografia aplicada de dichas drogas vegetales, utiliza-
das en forma empirica para el tratamiento de las afeccio-
nes mencionadas.

La presente contribuciéon es la primera parte, donde
se ha centrado en el estudio etnobotanico y micrografico
de Syagrus romanzoffiana, Cuphea calophylla subsp. mesos-
temon, Hypericum connatum, Begonia cucullata, Cecropia pa-
chystachya y Luehea divaricata, especies comercializadas y
utilizadas como agentes terapéuticos en el tratamiento de
las afecciones cardiovasculares y respiratorias.

Materiales y Métodos
Se determiné la incidencia de los grupos de patologias
con mayor indice de mortalidad en la provincia de Misio-

nes, a través de las publicaciones de la Direccién de Pro-
gramacion y Planificacién, Ministerio de Salud Publica de
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la Provincia de Misiones (Direccién de Programacién y
Planificacién, 2018).

Se realiz6 un relevamiento y registro de los puntos de
comercializacién de las drogas, provenientes de especies
vegetales vasculares nativas, empleadas como agentes
terapéuticos en el tratamiento de las enfermedades con
mayor incidencia de mortalidad.

Los registros tuvieron en cuenta los siguientes datos:
nombre vulgar, utilizacién etnofarmacoldgica, parte/s
utilizada/s, forma de administracién, lugar de comercia-
lizacién y estado o forma de presentacion en la comercia-
lizacién del material.

Los usos y propiedades atribuidas que se citan en el
presente trabajo han sido transcriptos textualmente de
los enunciados por los entrevistados, sin que ello signifi-
que la convalidacién de los mismos.

Los materiales vegetales relevados (enteros o frag-
mentados) fueron documentados a través de la preser-
vacién de especimenes de resguardo (vouchers) por dupli-
cado en el Herbario del Departamento de Farmacia de la
Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la
Universidad Nacional de Misiones.

El analisis exo-morfolégico de las drogas relevadas
(plantas enteras o sus partes), se realiz6 sobre la base de
una descripcién exo-morfolégica de la/las partes utili-
zadas, empleandose en una primera instancia la técnica
botanica habitual, y utilizandose los descriptores farma-
cobotanico-farmacognoésticos existentes (Trease y Evans,
1986).

El anédlisis endomorfolégicos cualitativo, estructural
y anatémico fue realizado empleando las técnicas anali-
ticas anatémico-histoquimicas habituales (Wallis, 1968;
Zarlavsky, 2014).

Los datos de la sistematica de las especies que com-
prenden el presente trabajo, fue analizada tomando como
referencia el Catalogo de las Plantas Vasculares del Cono-
sur (Catalogo de las Plantas Vasculares del Conosur, 1994).

Resultados
Patologias de mayor importancia

Las principales causas de mortalidad relevadas para la
provincia de Misiones fueron enfermedades cardiovascu-
lares en primer lugar, cancer y enfermedades respiratorias
en segundo y tercer lugar respectivamente (Direccién de
Programacién y Planificacion, 2018).

Lugares de comercializaciéon

Como resultado de los relevamientos efectuados, pudo
comprobarse que existen al menos tres ambitos de co-
mercializacién de especies vegetales con empleo etnofar-
macologico.
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En primer lugar, se destacan los mercados municipa-
les, encabezados por el Mercado Municipal “La Placita”,
con dos ambitos fisicos diferentes, el correspondiente a
la sede central ubicada en el centro de la ciudad (manza-
na formada por las calles Sarmiento, San Martin y Roque
Séenz Pena) y el ubicado en las inmediaciones del Puente
Internacional San Roque Gonzalez de Santa Cruz, que une
la ciudad argentina de Posadas con la ciudad paraguaya
de Encarnacién sobre el Rio Parana.

También en el ambito municipal, cabe incluir a las lla-
madas “Ferias Francas”, de las cuales al menos dos de ellas
-ubicadas en los barrios de Villa Cabello y Villa Urquiza-,
expenden al publico especies vegetales destinadas al uso
etnoterapéutico. Las ferias francas no registran funciona-
miento continuo, sino que el comercio se abre en ellas en
determinados dias de la semana, generalmente los fines
de semana. Desde un punto de vista econémico (Decreto
N° 857 Municipalidad de Posadas), se caracterizan por ser
consideradas una alternativa de acercamiento directo en-
tre los productores y el publico consumidor, evitando los
intermediarios y permitiendo asi precios mas accesibles
para los productos agricolas y, asimismo, para los mate-
riales vegetales con empleo terapéutico.

Una tercera instancia de comercializacién la constitu-
yen los vendedores callejeros, algunos de ellos ambulan-
tes y otros muchos con lugares relativamente fijos en la
via publica. Esta forma de comercio es basicamente urba-
na, concentrandose los puestos de venta en lugares estra-
tégicos, tales como cercanias de supermercados, bancos,
plazas y comercios de concurrencia masiva. Los vendedo-
res ambulantes pueden o no combinar la venta de plantas
medicinales con otros articulos, por ejemplo, comestibles.

Resultados Etnofarmacoldgicos y micrograficos exo-
endomorfologicos

Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman (Arecaceae)

Sindnimos: Arecastrum romanzoffianum (Cham.) Becc., Cocos aus-
tralis Mart., Arecastrum romanzoffianum (Cham.) Becc. var. australe.
Nombre vulgar: “palmera pindé*, “ybé pitd”.

Distribucion: América calida. En la Argentina, es muy abun-
dante en las selvas de Misiones, a lo largo del Parana. En la
estepa pampeana habita en el Delta, donde se observan ejem-
plares aislados.

Es indicada en las afecciones cardiacas. La droga vegetal
estd conformada principalmente por hojas. Se consume
introduciendo dos o tres hojas en 1litro de agua, dejando-
la hervir; en caso de su administracién como agua para el
mate, la misma cantidad en el agua para cebar. Se comer-
cializa en el Mercado Municipal y en las Ferias Francas.
Se vende en estado seco y fresco, en envoltorio de papel
nylon.

Descripcion exomorfologica

Palmera de unos 10 m de altura, monoica, con hojas pin-
nadas; de 2,5 m de longitud, con segmentos lineares, ple-
gados, flaccidos, dispuestos sobre cada lado del raquis en
grupos de 2-5, peciolo sin espinas. Estipite desnudo, ani-
llado. Ramas de la inflorescencia sinuosas. Flores de color
amarillo-crema. Fruto drupa monosperma globoso-ovoi-
dea, de 2 cm de longitud. Espadice simple, ramificado, con
ramas florales dispuestas alternadas sobre un eje lefioso,
grueso. Espata lefiosa, fusiforme, aguda. Flores unisexua-
les: las masculinas con caliz pequeiio, trifido o triparti-
to; pétalos 3; estambres 6 con anteras lineares, basifijas.
Flores femeninas con pétalos ovado-cordados, agudos o
mucronados; estilo breve o nulo; estigma trifido.

Descripcion endomorfologica

En vista superficial la epidermis foliar adaxial presenta
células de contorno rectangular, alargadas, con una grue-
sa cuticula y una densa cubierta cerosa; la epidermis in-
ferior con células cuadrangulares, también densamente
cubiertas por ceras; estomas hundidos, asociados a 2-4
células anexas.

El corte transversal del foliolo exhibe un mesoéfilo
con estructura homogénea, hipodermis uniestratifica-
da, haces fibrovasculares colaterales orientados hacia la
cara adaxial, con un casquete de fibras sobre el floema.
La nervadura media presenta surcos o depresiones en la
cara adaxial, en ocasiones con grupos pequeios de fibras,
con colénquima subepidérmico. E1 haz medio esta forma-
do por xilema hacia la cara adaxial y floema en posicién
abaxial, obpiriforme, completamente rodeado por un ci-
lindro de fibras, mas desarrollado hacia la cara abaxial.
Se observan grupos redondeados de fibras en posicién
subepidérmica abaxial y es notoria la alternancia de haces
menores y grupos de fibras (Figura 1).

Cuphea calophylla Cham. & Schltdl. subespecie mesoste-
mon (Koehne) Lourteig (Lythraceae).
Sinénimos: Cuphea mesostemon Koehne var. missionera, Cuphea
mesostemon Koehne var. ovalifolia.
Nombre vulgar: “Siete sangrias”.
Distribucion: América templado-célida.

Esta especie se utiliza en el tratamiento de afecciones car-
diacas (como antihipertensivo), y ademas de las vias respi-
ratorias (resfrios, gripe). Se utiliza la planta entera, con la
que se prepara una decoccién con un puiiado de la planta
y se toma “como agua’, frio, en el mate o una taza de té
tres veces al dia. Se encontré comercializada en el Mercado
Municipal, en las Ferias Francas y en los vendedores ambu-
lantes. Se presenta la planta fresca o seca, sin envoltorios.
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Descripcion exomorfologica

Plantas herbaceas, subarbustivas, o arbustivas, a menudo
viscosas. Hojas decusadas, verticiladas o raramente alternas,
enteras, sésiles o pecioladas. Flores cigomorfas, hermafrodi-
tas. Receptaculo tubuloso, giboso en la base, plurinervado,
provisto de 6 dientes pequefios primarios, existiendo a ve-
ces otros secundarios alternos. Pétalos 6, raramente 2, 4 o
nulos, desiguales, unguiculados. Estambres normalmente
11, desiguales, insertos o exsertos. Ovario sésil, glanduloso
en la base, desigualmente bilocular, pauci- o pluriovulado.
Estilo filiforme; estigma simple o sub-bifido. Fruto capsula
incluida en el receptaculo, dehiscente por hendidura lateral.
Flores vistosas, solitarias o en inflorescencia racimosas.

Descripcion endomorfologica

En vista superficial las células de ambas epidermis foliares
presentan contornos marcadamente sinuosos, estomas
anomociticos y tricomas tectores de dos tipos: a) unicelu-
lares verrucosos, con base a menudo dilatada y extremos
aguzados, y b) pluricelulares pluriseriados. En el corte
transversal, la hoja presentd un mesoéfilo dorsiventral, con
un estrato de parénquima en empalizada y varios de pa-
rénquima esponjoso. La nervadura media muestra células
epidérmicas rectangulares, tejido colenquimatico debajo
de ambas epidermis y tejido parenquimatico de relleno
formado por grandes células que rodean un tnico haz vas-
cular de forma semilunar, con floema intraxilar (Figura 2).

Hypericum connatum Lam. (Hypericaceae).
Sinénimos: Hypericum connatum Lam. var. fiebrigii, Hypericum
cyathifolium Larrafaga.

oo ”

Nombres vulgares: “ca avo tori”, “ca avo6 tori macho”, “toro ca
a”, “yerba del toro”.
Distribucion: frecuente en el sur del Brasil, Uruguay, Paraguay

y norte y centro de la Argentina.

Figura 1.- Syagrus romanzoffiana

a: foto de la planta; b: epidermis abaxial con estomas y células de contor-
no rectangular; c: corte transversal de la hoja con mesoéfilo homogéneo;
d: corte transversal de la nervadura media. Escala 100 ym.

20

Indicado para las afecciones cardiacas como ténico y de
las vias respiratorias (resfrios, gripe). Se utiliza la planta
entera, aproximadamente unos cinco o seis tallos hojosos
por litro de agua en decoccién, o bien las hojas en infu-
sién. La misma preparacién, pero como agua, se ingiere
frio. Se lo comercializa en estado libre, en el Mercado Mu-
nicipal y Ferias Francas.

Descripcion exomorfologica

Planta herbacea, erguida, de 0,30-0,60 m de altura, suble-
fiosa en la base, hojas opuestas, connadas, aovadas o su-
borbiculares, enteras, glabras, agudas u obtusas, de 2,5-3,5
cm de largo. Las flores son amarillas, dispuestas en cimas
paucifloras terminales, de 5-8 cm de largo, con los pétalos
bilobulados en el apice y la cdpsula aovada o subglobosa,
dehiscente por 5 valvas. Estilos 5.

Descripcion endomorfologica

En vista superficial, las células epidérmicas de la hoja po-
seen contornos sinuosos o sinuoso-poligonales. Posee
estomas anomociticos y escasos anisociticos. Se obser-
van tricomas tectores cortos Gnicamente en la epidermis
adaxial. En corte transversal la hoja muestra un mesoéfilo
de estructura dorsiventral, con un Gnico estrato de células
del clorénquima en empalizada y varios de parénquima es-
ponjoso, con cavidades secretoras y numerosas drusas. La
nervadura media presenta una epidermis con células de pa-
redes engrosadas, colénquima subepidérmico hacia ambas
superficies y tejido parenquimatico que rodea al haz vas-
cular de disposicion colateral, con un casquete de fibras en
posicion abaxial. Las nervaduras menores estan rodeadas
por una vaina parenquimatica marcada, que presenta en
ocasiones extensiones en conexién con ambas epidermis
(Figura 3).

Figura 2.- Cuphea calophylla Cham. & Schltdl. subes-
pecie mesostemon

a: planta comercializada; b: epidermis abaxial con estomas y trico-
ma unicelular verrucoso; c: epidermis abaxial con tricomas unice-

lulares verrucosos; d: corte transversal de la lamina. Escala 100 pm.
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Begonia cucullata Willd. (Begoniaceae)
Sindénimos: Begonia cucullata Willd. var. arenosicola, Begonia
cucullata Willd. var. spatulata, Begonia cucullata Willd. var.
hookeri, Begonia agrial Rojas Acosta, Begonia paludicola C. DC.,
Begonia spatulata Lodd., Begonia subcucullata C. DC.
Nombres vulgares: “agrial”, “adrial”.
Distribucion: frecuente en lugares sombrios. América tropi-
cal y subtropical.

Es recomendado en el tratamiento de la irritacién y el
dolor de garganta. Se utilizan las hojas. El cocimiento de
un puflado de hojas previamente machacadas es utilizado
para hacer gargaras, en infusién y en el mate. Se comer-
cializa en el Mercado Municipal, por vendedores ambu-
lantes y en las Ferias Francas. Se vende en estado fresco,
librey seco sin envoltorio.

Descripcidon exomorfoldgica

Planta subacaule, estolonifera, provista de un rizoma
corto y grueso. Hojas mas o menos verticales, aovadas,
acuminadas, desigualmente cordadas en la base, irregu-
larmente dentadas o aun lobuladas. De 30-60 cm de largo,
variadas y vivamente coloreadas; peciolos y cara inferior
de las hojas cubiertos de largos pelos aplanados y rojos.
Cimas axilares paucifloras. Capsula trialada con un ala
triangular mas grande y dos mas pequeiias.

Descripcion endomorfolégica

En vista superficial, tanto la epidermis abaxial como la
adaxial presentan células de gran tamafo, con estomas en
grupos de 2-6, ubicados en criptas con 3-6 células subsidia-
rias. En la hoja existen tricomas glandulares sésiles, con
base unicelular marcadamente delgada, sobre todo en la
epidermis superior. El corte transversal de la hoja permite

Figura 3.- Hypericum connatum

a
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el 9 &, .
a: planta comercializada; b. epidermis abaxial con estomas; c: epi-
dermis adaxial con estomas; d: nervadura media; e: corte transver-
sal de la lamina con cavidades secretoras. Escala 100 pm.

apreciar el desarrollo marcado y predominante de las célu-
las epidérmicas, con un mesé6filo homogéneo compuesto
por un parénquima en empalizada de localizaciéon central.
No existe una nervadura media distinguible, y los haces
vasculares son pequeiios y colaterales (Figura 4).

Cecropia pachystachya Trécul (Urticaceae)
Sinénimos: Cecropia adenopus Mart. ex. Miq.; Cecropia adenopus
Mart. ex. Miq. var. lyratiloba (Miq.) Hassl.; Cecropia adenopus Mart.
ex. Miq. var. macrophylla Hassl.
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Nombres vulgares: “ambay” “ambai”, “palo lija”, “ambatba”.
Distribucion: Argentina, Paraguay, Uruguay y Sur del Brasil, en
ambientes tropicales y subtropicales. En nuestro pais crece espon-

taneamente en Formosa, Chaco, Misiones y el norte de Corrientes.

Se recomienda en afecciones bronquiales y pulmonares;
también contra la tos y el catarro Se utilizan las hojas en
forma de tisanas previamente cosechadas y secadas bajo
cubierta. En forma de jarabe, quemando aziicar con una
brasa, mas una hoja, se prepara una decoccién que debe
hacerse hervir hasta que alcance la consistencia requerida
(“quemadillo”). Este jarabe puede prepararse también con
miel y con la mezcla de otras hierbas como ser Adiantum
raddianum, Bauhinia forficata, Sambucus australis, etc. Se co-
mercializa en estado seco y fresco y sin envoltorio en el
Mercado Municipal, por vendedores ambulanes y en las
Ferias Francas.

Descripcidon exomorfoldgica

Arbol dioico, latescente, de unos 3-10 m de altura con las
ramas fistulosas y nudosas. Hojas coriiceas, de hasta 50
cm de didmetro, verde oscuras y brillantes en el haz, to-
mentoso-cenicientas en el envés, palmatisectas, con 11
segmentos angostamente obovados, de apice agudo y

Figura 4.- Begonia cucullata
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a-b: epidermis abaxial con estomas en criptas; c: epidermis adaxial
con estomas en cripta; d: corte transversal de la hoja con meséfilo
homogéneo, parénquima en empalizada de localizacién central y
tricomas glandulares sésiles. Escala 100 pm.
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borde subentero, palmatinervias, con nervios conspicuos,
amarillentos. Peciolos largos, ensanchados en la base,
ésta provista en su parte inferior de una estructura pul-
viniforme, cubierta de tricomas glandulares que secretan
sustancias proteicas.

Flores pequeiias, dispuestas en densas espigas, co-
munmente fasciculadas. Frutos muy pequefios reunidos
en grandes receptaculos carnosos digitados.

Descripcion endomorfolégica

En vista superficial, las células epidérmicas de la hoja po-
seen contorno sinuoso (mayormente en la cara abaxial) a
poligonal (predominantemente en la cara adaxial), con: a)
tricomas tectores conicos, unicelulares, silicificados y b)
tricomas glandulares ovoides o piriformes, con cabezuela
3-5-celular y contenido oleoso en la epidermis adaxial; en
la epidermis abaxial, en cambio, se visualizan: c) tricomas
tectores conicos, unicelulares, silicificados y d) filiformes,
de mayor longitud, unicelulares, de lumen amplio, que
en general aparece comprimido. Los estomas, dispuestos
Gnicamente en la cara abaxial, son anomociticos. El
transcorte foliar exhibe la epidermis adaxial uniestrata,
connumerososlitocistosprovistosdesuscorrespondientes
cistolitos y los tricomas tectores y glandulares como
han sido descriptos, en tanto la epidermis abaxial estd
conformada por células notoriamente mas pequeiias,
en la cual se encuentran los dos tipos de tricomas ya
mencionados para ella; el meséfilo presenta estructura
dorsiventral, en la cual predominan dos estratos del
parénquima en empalizada, el interno formado por
células isodiamétricas, generalmente provistas de drusas,
y un parénquima esponjoso con grandes meatos, canales
laticiferos, idioblastos mucilaginosos y células con
grandes drusas de oxalato de calcio. Las nervaduras prin-
cipales son prominentes hacia el envés y, por debajo de la
epidermis y en conexién con ella, se encuentra colénqui-
ma angular hacia ambas superficies foliares; el tejido vas-
cular se dispone en forma de haces colaterales, con vainas

Figura 5.- Cecropia pachystachya

. T ja

a-b: epidermis adaxial con estomas; c: lamina foliar mostrando
nervios y tricomas glandulares; d-e: corte transversal de la lamina
foliar; f: corte transversal de peciolo mostrando los haces vascula-
res y vainas cristaliferas. Escala 100 um.
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cristaliferas cuyas células contienen pequeias drusas de
oxalato de calcio, caracter éste que se repite en los nervios
de menor orden (Figura 5).

Luehea divaricata Mart. (Malvaceae)
Sinénimo: Luehea paniculata Auct. non Mart. Thespesia brasi-
liensis Spreng.

” a

Nombres vulgares: “azota caballo”, “sota caballo”.

Se le atribuyen propiedades para las afecciones de las vias
respiratorias (resfrios y catarros). Se utilizan dos o tres
hojas que se preparan en infusién y se ingiere tibio las
veces que se desee. El cocimiento de un puiiado de hojas
se utiliza en el agua para el mate o como bebida fria. Se
comercializa en estado libre en el Mercado Municipal y
por los Vendedores Ambulantes.

Descripcion exomorfoldgica

Arbol elevado, de 5-15 metros de altura, con tallos ramifi-
cados, ramas cilindricas, castafias. Hojas alternas, breve-
mente pecioladas con laminas ovadas, de apice agudo y
margen serrado, glabras en el haz y densamente tomento-
sas en el envés. Flores en cimas axilares y terminales, con
pedicelos pubescentes. Bractéolas lineales, tomentosas,
caliz con sépalos lineales, tomentosos en el dorso. Pétalos
rosados mas largos que los sépalos. Capsulas ovoides pu-
bescentes. Dehiscencia por valvas apicales.

Descripcion endomorfolégica

En vista superficial las células epidérmicas de la hoja po-
seen forma poligonal. Los estomas son anomociticos y
estan presentes en la epidermis abaxial. Se observan tri-
comas tectores estrellados pedicelados en depresiones en
la epidermis abaxial.

En el transcorte de la hoja, la epidermis abaxial mues-
tra un perfil notoriamente sinuoso, y en ella se encuen-

a: planta comercializada; b-c: epidermis abaxial con tricomas;
d: tricomas estrellados; e: corte transversal de la 1amina foliar
con idioblasto; f: corte transversal de la nervadura media. Escala
100 ym.



Dominguezia - Vol. 36(1) - 2020

tran las depresiones ya citadas, las que albergan numero-
sos tricomas estrellados pedicelados, formados por un pie
bicelular y extremo estrellado 7-celular. En la epidermis
abaxial se presentan numerosos y voluminosos idioblas-
tos. El meséfilo posee estructura dorsiventral, con mayor
desarrollo del parénquima en empalizada, en némero
de 2-3 estratos, con un sistema de células procumben-
tes transversales de aparicién frecuente. En la nervadura
central una columna de colénquima y parénquima une la
epidermis adaxial con el haz vascular y separa las masas
de clorénquima de ambos hemilimbos, y hacia la epider-
mis abaxial, se presenta tejido colenquimatico en el cual
algunas de sus células poseen cristales arracimados. El
haz vascular central es subcircular, rodeado por una vaina
de tejido parenquimatico con contenido coloreado. Los
haces vasculares menores estan rodeados por células pa-
renquimaticas que se proyectan como extensiones hacia
ambas epidermis (Figura 6).

Discusion

En esta primera entrega se han abordado 6 (seis) especies
vegetales vasculares, utilizadas para dos de las tres afec-
ciones més frecuentes de la poblacién en estudio (afeccio-
nes cardiovasculares y respiratorias), dejandose el cancer
para ser abordado por si solo posteriormente.

Los ambitos de comercializacién descriptos de la ciu-
dad, son variados, homogéneamente distribuidos en toda
el area poblada y a su vez reflejan la importancia que ain
conservan los recursos vegetales como alternativa para el
tratamiento de las afecciones més recurrentes. Constitu-
yen muchas veces la primera alternativa terapéutica de
la poblacién de escasos recursos, antes que la medicina
convencional.

La Ciudad de Posadas también cabe destacar que, de-
bido a su ubicacién limitrofe y su variedad de culturas,
posee caracteristicas atractivas para el estudio de la far-
macobotanica.

La droga vegetal de Syagrus romanzoffiana esta com-
puesta por hojas, aunque también son utilizadas las raices
como anticonceptivo (Toursarkissian, 1980). Es utilizada y
comercializada con similares usos también en los merca-
dos de Asuncién, Paraguay (Basualdo y col, 2004). La pre-
sencia de hipodermis, estomas tetraciticos han sido rele-
vados como caracteres de valor diagndstico de las hojas
(Arambarri y col, 2006; 2008). Cuphea calophylla es utiliza-
da en forma similar en Brasil y Paraguay (Rodrigues y col,
2013; Basualdo y col, 2004). Sus tricomas son variados y de
valor diagnéstico (Amarasinghe y col, 1991; Romeo, 2015).
Es considerada también una especie invasora. Los usos
medicinales de Hypericum connatum han sido validados en
estudios in vivo (Fusco y col, 2007) considerando la pre-
sencia de heter6sidos cardioténicos como responsables
de la actividad, a su vez los caracteres morfoanatémicos

relevados nos permiten discriminar la droga de Hypericum
perforatum L., hierba muy abundante utilizada para tratar
la depresion, actualmente incluida en la Farmacopea Na-
cional Argentina (Farmacopea Nacional Argentina yma
Ed, 2014). Las variedades de B. cucullata Willd. (Begonia
cucullata Willd. var. spatulata, Begonia cucullata Willd. var.
cucullata, etc.), segin el criterio del Catalogo de Plantas
vasculares del Conosur, son consideradas una sola espe-
cie (Begonia cucullata Willd) y son comercializadas bajo el
nombre vulgar de “agrial” en paises limitrofes como Pa-
raguay, también para afecciones de las vias respiratorias
altas (Degen y col, 2012). La comercializacién de esta es-
pecie esta asociada a problematicas de nombres vulgares,
situacién habitual de la zona y que comparte con varias
especies (Degen y col, 2005). Cecropia pachystachya Trécul,
muy comun en la zona, ademas de sus propiedades an-
tiasmaticas y bronquiales, se han reportado actividades
antimalaricas y antileishmaniasicas (Uchoa y col, 2010;
De Mello Cruz y col, 2013) de las fracciones de sus extrac-
tos. El jarabe de ambay realizado por el Laboratorio de
Especialidades Medicinales de la Provincia de Misiones,
por medio del Ministerio de Salud de la Provincia de Mi-
siones formo parte del stock de medicamentos a base de
plantas medicinales, utilizados en atencién primaria de la
Salud. Las caracteristicas anatémicas de Luehea divaricata
Mart. coinciden en su mayoria con descripciones anterio-
res (Arambarri y col., 2006; Walker y col., 2008), y ademéas
de su uso interno es utilizada en forma externa como an-
tiinflamatorio y antimicrobiano (De Souza y col., 2004).

Conclusiones

Tal como fuera planteado en los objetivos formulados para
el presente trabajo, se han relevado y documentado en esta
instancia (Parte I), seis especies comercializadas y utili-
zadas como agentes terapéuticos: tres en el tratamiento
de las afecciones cardiovasculares (Syagrus romanzoffiana,
Cuphea calophylla ssp. mesostemon e Hypericum connatum) y
tres en afecciones respiratorias (Begonia cucullata Willd.,
Cecropia pachystachya y Luehea divaricata).Se han descripto
los caracteres de valor diagnostico de las seis especies rele-
vadas, aportando al conocimiento de la morfo-anatomia y
micrografia aplicada de dichas drogas vegetales, asi como
los usos etnofarmacolégicos, las partes utilizadas y las for-
mas de administracién.

De las seis especies relevadas surge que de las tres espe-
cies utilizadas para las afecciones cardiovasculares se usa la
planta entera de Cuphea calophylla ssp. mesostemon e Hyperi-
cum connatum y las hojas de Syagrus romanzoffiana, y de las
especies utilizadas para las afecciones respiratorias se usa la
planta entera de Begonia cucullata Willd., y las hojas de Cecro-
pia pachystachya y Luehea divaricata. La forma de administra-
cién en todos los casos es en infusion, mate y agua. El estado
de comercializacion en todos los casos es libre, seco y fresco.
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Altamirano y col.

Los ambitos de comercializacién fueron vendedores am-
bulantes, puestos en el Mercado municipal y las ferias francas.

Como resultado del estudio referente al empleo et-
nofarmacolégico de dichas especies nativas, segn las
coincidencias entre las propiedades etnoterapéuticas
atribuidas por los vendedores y los usuarios, el porcentaje
de las especies relevadas para cada afeccidn, cardiovascu-
lar, respiratorias y cancer, se realizara en la discusién de la
parte V del presente trabajo, que concluira con el analisis
general realizado para las especies utilizadas especifica-
mente para las afecciones cardiovasculares y respiratorias
(Parte I), para el grupo de especies utilizadas para ambas
afecciones en conjunto (Parte II), para el cancer (Parte III)
y las especies relevadas y consideradas como polivalentes
(conjunto de afecciones) (partes [V y V).

Los usos y propiedades atribuidas que se citan en el
presente trabajo han sido transcriptos textualmente de
los enunciados por los entrevistados, sin que ello signifi-
que la convalidacién de los mismos.
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