
Introducción

Perú es un país megadiverso a escala mundial, posee 84 
de las 117 zonas de vida existentes, 28 tipos de clima, y 25 
mil especies de plantas que constituyen el 10 % del total 
mundial, 30 % de las cuales son endémicas (Brack, 2010). 
En sus 24 departamentos también se expresa una gran 
diversidad étnica y cultural, con 55 pueblos indígenas 
diferenciados (Resolución Ministerial. Nº 336-2016-MC, 
2016; Resolución Ministerial. Nº 208-2016-MC, 2016) que 

corresponden a 19 familias etnolingüísticas y a 47 lenguas 
originarias (Ministerio de Educación, 2013).

El 69,5 % de la población de comunidades indígenas 
usa como método de curación tanto plantas medicinales 
como medicamentos convencionales (Instituto Nacional 
de Estadística e Informática, 2008). Cabe resaltar que sólo 
el 48,8 % de las comunidades indígenas cuentan con esta-
blecimientos de salud, en gran parte debido a las barreras 
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Las plantas medicinales

“Para cada enfermedad ha crecido una hierbecilla” (Rivero, 1998)

Desde tiempos inmemoriales las plantas han sido para el 
hombre fuente de medicina, alimento, materias primas 
para la industria, e incluso facilitadores de viajes simbóli-
cos y metafísicos (Hernández, 1983).

Según Giraldo-Tafur (2000), el uso de plantas medici-
nales como terapéutica curativa resulta del conocimien-
to del medio ecológico, de la capacidad simbólica que se 
tiene para volver al medio, el escenario cultural, así como 
del intercambio de saberes y remedios debido a los pro-
cesos históricos y a los contactos culturales. De esta ma-
nera, durante el dominio de los españoles en Perú se dio 
un complejo proceso de integración de sistemas médicos. 
Los sistemas médicos indígenas correspondían, como el 
sistema médico español, a una determinada concepción 
del mundo, con unas prácticas socialmente validadas que 
fueron parcialmente adoptadas por ambas culturas (Gi-
raldo-Tafur, 2000). Los españoles traían consigo médicos 
y remedios, la farmacopea hispánica se vio enriquecida 
por la nativa y las terapias eran ibéricas en sus principios 
e indígenas en sus medicamentos (Giraldo-Tafur, 2000).

Una parte significativa de la población peruana sigue 
utilizando plantas medicinales (Oblitas y col., 2013) por 
recomendación del curandero, vegetalista, herbolario, 
partera o personas con conocimientos etnobotánicos para 
resolver sus problemas de salud reproductiva (Bussmann 
y Glenn, 2010). Más aún, se sabe que a pesar de la pro-
moción del uso de métodos anticonceptivos modernos, 
su prevalencia apenas alcanza la mitad de la población de 
mujeres peruanas (Instituto Nacional de Estadística e In-
formática, 2015).

Bajo este contexto, vale decir que “las plantas medi-
cinales son importantes herramientas del paradigma de 
la medicina tradicional ya que, además de su utilización 
por sus propiedades curativas, están presentes en rituales 
y ceremonias dedicados al mantenimiento del equilibrio” 
(Roersch, 1994). No obstante, “su uso también se enfrenta 
a políticas públicas estructuradas sobre la ciencia de una 
cultura dominante que opaca su accionar” (Montes, s.f. en 
Vidaurre de la Riva, 2006).

Por otra parte, Bussmann y Sharon (2006) sostienen 
que muchos estudios fitoquímicos de plantas medicinales 
en el Perú se concentran en un grupo de plantas de moda 
que han sido promocionadas fuertemente a escala global, 
tales como la “maca”, “sangre de drago”, “uña de gato”. En 
consecuencia, existe muy poca evidencia científica para 
probar la eficacia de las especies empleadas como reme-
dios para desórdenes reproductivos. Esto fue constata-
do en los departamentos del norte del Perú, donde sólo 
el 34 % de las plantas encontradas o sus congéneres han 
sido estudiados para verificar sus propiedades medicina-
les (Bussmann y Glenn, 2010).

geográficas que dificultan el acceso (Defensoría del Pue-
blo, 2015).

Un problema recurrente en la atención pública de sa-
lud, y en especial la reproductiva, para la población indí-
gena y rural es la limitada competencia en materia inter-
cultural del personal de los establecimientos de salud. Se 
observan avances en el Estado, pues se está trabajando 
en la adecuación cultural y la ampliación de la oferta de 
servicios bajo nuevas modalidades apropiadas para los 
pueblos indígenas, el respeto al parto vertical, la capa-
citación de los recursos humanos en interculturalidad, 
el fortalecimiento de la participación comunitaria, y el 
mejoramiento del sistema de vigilancia epidemiológica 
(Nureña, 2009).

Hablar de salud en un país pluricultural significa ha-
blar de diferentes sistemas de salud, es decir, de concep-
ciones, prácticas y agentes que operan de maneras pecu-
liares. Cada uno de estos sistemas tiene una larga historia 
de relación con el entorno (Naccarato, 1996). Sin duda, 
este conocimiento ancestral está conectado con la alta 
diversidad vegetal del territorio. De esta manera, surge 
la necesidad de evidenciar los bienes biológicos locales 
asociados a este conocimiento, que pueden favorecer a la 
salud de la población en general. Cabe resaltar que la pre-
valencia de estos usos y su transmisión de generación en 
generación constituyen la principal garantía de la con-
servación de tales especies, a través del manejo empírico 
que genera y mantiene dicha diversidad.

Dentro de esta riqueza vegetal es justo incluir aque-
llas plantas foráneas introducidas. Estas plantas comes-
tibles, aromáticas y medicinales procedentes de Europa 
y Medio Oriente fueron asimiladas por la cultura de los 
pueblos originarios de Perú en un largo proceso cuyo ini-
cio se remonta 500 años atrás, desde la invasión espa-
ñola y el inicio del mestizaje. En la actualidad, esta flora 
exótica mantiene un papel importante en la gastronomía 
y medicina tradicional peruana. Por ello, estas especies 
foráneas constituyen un aporte a la diversidad de bienes 
biológicos empleados por las comunidades, sin restar va-
lor ni reconocimiento a aquellas otras endémicas y nati-
vas del Perú.

Por todo lo expuesto anteriormente, es casi una obli-
gación divulgar y difundir el conocimiento tradicional 
sobre plantas medicinales, en términos de identidad 
científica, origen, etnia y descripción de usos, como parte 
de un proceso de fortalecimiento de identidad cultural y 
empoderamiento femenino para la autonomía de la sa-
lud. 

El objetivo de este artículo es describir el estado ac-
tual de la investigación sobre plantas medicinales de uso 
ginecológico en Perú y evidenciar la gran diversidad de 
plantas que continúan siendo empleadas por las mujeres 
peruanas de distintas procedencias en el cuidado de su 
salud reproductiva.
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Aculturación

Las comunidades de todo el mundo conocen muy bien los 
recursos vegetales de los cuales dependen tan inmediata 
e íntimamente. 

Por desgracia, una gran parte de esta riqueza de co-
nocimientos se está perdiendo con la erosión de las cul-
turas tradicionales (Bermúdez y col., 2005; Bussmann e 
col., 2018; Reyes-García y col., 2013). El acceso, e incluso 
la imposición, de la medicina occidental por parte de los 
programas sociales del gobierno (Álvarez y col., 2006), la 
migración masiva hacia las zonas urbanas, así como la 
progresiva degradación de los ecosistemas, se perfilan 
como causas principales de la merma del saber tradicio-
nal.

Medicina tradicional

La medicina tradicional, tal como la define la Organiza-
ción Mundial de la Salud, es la suma total del conocimien-
to, las habilidades y las prácticas basadas en las teorías, 
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, 
explicables o no, que también se utilizan en el manteni-
miento de la salud, como en la prevención, diagnóstico, 
mejora o tratamiento de enfermedades físicas y menta-
les. Los sistemas de medicina tradicional suelen pasar de 
generación en generación, por transmisión oral. Hasta 
la fecha, en algunas partes del mundo, la mayoría de la 
población continúa dependiendo de su propia medicina 
tradicional para satisfacer sus necesidades de atención 
primaria de salud (Che y col., 2016).

Por su parte, la etnobotánica explora nuevos recursos 
vegetales útiles para la industria farmacéutica (Albán, 
1985; Hernández, 1983; Caballero, 1987; Toledo, 1987; Fore-
ro, 2004; Estrada y Tapia, 2013). Según Vidaurre de la Riva 
(2006), hoy en día se estima que el 40 % de los productos 
farmacéuticos deriva de productos naturales y movili-
zan a nivel mundial alrededor de 20 billones de dólares 
americanos al año. En este sentido, cada planta medicinal 
contenida en el conocimiento tradicional es un recurso 
genético con potencial para impulsar el desarrollo econó-
mico, que necesita estar enmarcado bajo criterios de sos-
tenibilidad y equidad social. 

“Paradójicamente los países con menos accesos a la 
salud primaria son los más ricos en biodiversidad vegetal. 
Por ello resulta indispensable establecer una farmacopea 
adecuada a las necesidades de estas regiones. La mayo-
ría de los países de Latinoamérica que incorporaron las 
plantas en atención primaria de la salud, han mostrado 
indicadores sanitarios muy similares a los de las pobla-
ciones cubiertas con fármacos de síntesis” (Rubén, 2003). 
En contraste, las prácticas obstétricas modernas, en par-
ticular, han realizado pocos intentos de considerar las ne-
cesidades de los grupos indígenas en todo el país. Poco se 
sabe en los sectores oficiales acerca de las prácticas tra-

dicionales ligadas a la salud reproductiva, y aún así son 
fuertemente criticadas (Baruffati, 1984).

Conocimiento de la mujer

La mayoría de los conocimientos que tenemos sobre la 
utilización de remedios naturales en el tratamiento de las 
enfermedades de la mujer provienen de la tradición popu-
lar y han sido transmitidos y preservados por las propias 
mujeres a lo largo del tiempo (Ara, 2005).

Se conoce que en algunas dinastías egipcias existían 
escuelas dirigidas por mujeres que preparaban a otras 
en el ejercicio de la profesión médica y que los primeros 
griegos contaban con hospitales en algunos templos y 
mujeres que trabajaban en ellos como médicas, que por 
motivos exclusivamente políticos, se les prohibió ejercer 
la medicina (Corral, 2012).

Durante los siglos XII al XIII surgieron en Europa las 
primeras universidades de medicina. Estas instituciones 
eran exclusivamente masculinas y vetadas a las mujeres, 
que fueron relegadas al papel de comadronas, a pesar de 
la constancia histórica que nos queda de las obras de mu-
chas de ellas (Ara, 2005). Prueba de ello es el libro “Las 
enfermedades de las mujeres antes, durante y después 
del parto”, escrito por Trótula de Salerno, célebre médica 
y principal exponente femenina de la Escuela Médica de 
Salerno (Ara, 2005).

En tiempos más actuales, según la Organización Mun-
dial de la Salud (2013), en África la proporción de curan-
deros tradicionales por habitante es de 1:500, mientras 
que la de médicos por habitante es de 1:40.000. Además, 
en algunos países de Asia cerca del 80 % de la población 
recurre a la medicina tradicional para cubrir la atención 
primaria a la salud. “Estos conocimientos incluyen el uso 
de vegetales para regular la fertilidad, estando vigentes en 
la actualidad” (Rivas y Pastor, 1999). Tales plantas son ad-
ministradas por “agentes especializados que se encargan 
de su preparación y dosificación, como los curanderos y 
parteras, los mismos que guardan celosamente sus secre-
tos” (Rodríguez y Castañeda, 1995). 

En relación a la atención de la mujer en Perú, concre-
tamente a la atención del parto, se puede decir que existe 
aproximadamente un 50 % de mujeres que se atienden do-
miciliariamente, en su mayoría con familiares y con par-
teras bajo el ámbito de la medicina tradicional sobretodo 
en las zonas rurales (Brocker y col., 2001; Rattner y Ferraz, 
2009). Esto se debe a que los tratamientos para problemas 
ginecológicos en los hospitales y clínicas convencionales 
suelen ser altamente invasivos y poco deseados por las pa-
cientes (cirugías y el empleo de hormonas sintéticas), por 
lo que ellas deciden recurrir a los curanderos y parteras 
ya que estos les permiten optar por tratamientos menos 
invasivos (Balick y col., 2000).

Muchos de los remedios que han tenido siempre a su 
alcance estas mujeres se basan en el conocimiento de las 
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plantas y de los efectos que con ellas podían lograrse. No 
está de más decir que las modernas técnicas de análisis e 
investigación en torno a estas plantas  confirman, que sus 
efectos son los que históricamente se reconocían y que, 
por lo tanto, su utilización es correcta (Corral, 2012).

El conocimiento etnobotánico de las mujeres y su rol 
en la medicina tradicional a menudo no son explorados 
por los etnobotánicos, que tienden a buscar al chamán o 
al curandero. No obstante, está aumentando la conciencia 
de que el conocimiento “común” de las mujeres realmen-
te predomina en los sistemas tradicionales de atención 
de la salud (McClain, 1989; Good, 1987 en Howard, 2003). 
Entre los quichua en los Andes ecuatorianos, por ejemplo, 
las mujeres pueden detallar la efectividad de las combi-
naciones individuales de hierbas y enfermedades, donde 
se usan un total de 350 plantas (Kothari, 2003 en Howard, 
2003). Otras soluciones se buscan fuera del hogar solo 
cuando estas hierbas medicinales no ayudan. 

Antecedentes en Perú

Destacan publicaciones como la de Rivas y Pastor (1999), 
quienes “presentan una recopilación, basada en fuentes 
orales y escritas, de 204 plantas medicinales utilizadas 
por la farmacopea popular peruana para la regulación de 
la fertilidad” involucrando todo el territorio nacional.

En lo que corresponde a la selva baja o llano amazó-
nico, se tiene un catálogo de 103 plantas medicinales de 
uso frecuente en Iquitos, entre las que se mencionan 11 
especies de uso ginecológico (Vásquez, 1992). Por su parte, 
Hern (1994), citado en Kvist y col. (1998), aporta informa-
ción sobre plantas anticonceptivas utilizadas por los indí-
genas shipibo que viven en el alto río Ucayali. Asimismo, 
Kvist y col. (1998) registraron 70 plantas medicinales de 
uso ginecológico, para el parto y el control de natalidad 
en comunidades nativas y mestizas ubicadas a lo largo del 
bajo Ucayali.

En la selva alta, Álvarez (2007) identificó y describió el 
uso de 20 especies de plantas medicinales utilizadas por 
las mujeres asháninkas para el control de la fertilidad en 
tres comunidades nativas ubicadas dentro de la Reserva 
Comunal Asháninka, Satipo, Junín. En el mismo ámbito, 
Cruzado (2004), citado por Álvarez (2007), describe seis 
especies usadas por la mujer asháninka como: anticoncep-
tivo, antihemorrágico y facilitadores del proceso de parto. 
En el departamento de Pasco, Bourdy y col. (2008) repor-
taron al menos 36 especies de plantas utilizadas para tras-
tornos ginecológicos por comunidades yaneshas próximas 
al Parque Nacional Yanachaga Chemillén. Por otro lado, 
en un encuentro de parteras de San Martín, realizado en 
el marco del proyecto Recuperación de Saberes en Plan-
tas Medicinales, Sistematización y Promoción de Buenas 
Prácticas en Huertas Familiares en comunidades awajun 
y quechuas lamistas, se recogieron 78 recetas para el parto, 
posparto y atención del recién nacido, en las que se men-

cionaron 71 especies vegetales diferentes (Giove, 2013).
En la sierra central, Delgado (1999) realizó una des-

cripción detallada del proceso de acompañamiento del 
parto y puerperio llevado a cabo por parteras en el depar-
tamento de Ayacucho. Adicionalmente identificó 24 es-
pecies de plantas tanto de uso ginecológico como de uso 
ritual durante el parto. Así también, Georgina Icochea 
(2000) reportó 24 plantas medicinales utilizadas para el 
tratamiento de enfermedades ginecológicas por mujeres 
de la ciudad de Ayacucho en 1996. No obstante, ninguna 
de las especies registradas por Icochea, es nativa.

En los Andes del norte, De Feo (2003) realizó una in-
vestigación etnomedicinal en el distrito de Ayabaca, sie-
rra de Piura, entre los 2900 y 3800 msnm, reportando 8 
especies utilizadas para infecciones vaginales, regulación 
de la menstruación y control de la fertilidad. De otro lado, 
el Programa Desarrollo Rural Sostenible (PDRS) de la GIZ 
y Perú Biodiverso, en Alianza con el Instituto Cuencas, 
ejecutó un estudio etnobotánico en el que identificaron 
10 plantas medicinales de uso ginecológico, en diversas 
localidades y centros poblados de Cajamarca (Ruiz, 2013). 

Por último, se hallaron estudios que abarcan más de 
una región del Perú. Entre ellos, está el de Ocampo y Al-
varado (1999), quienes publicaron un listado de 31 plantas 
para las mujeres basado en una extensa revisión biblio-
gráfica en los departamentos de Lima, Ayacucho y Pucall 
pa. De igual manera, para la zona norte del país, Buss-
mann y Sharon (2006) reportaron 66 especies usadas en 
enfermedades del aparato reproductor femenino, además 
de 39 especies para facilitar el parto y 8 para el manejo y 
control de la fertilidad (incluyendo el aborto), en el ám-
bito de Piura, Lambayeque, La Libertad, Cajamarca y San 
Martín. Más recientemente, Bussmann y Glenn (2010) 
identificaron 105 especies de plantas utilizadas para pro-
blemas reproductivos en la costa norte del Perú (Chiclayo 
y Trujillo). De igual manera, Ramos-Abensur (2015) regis-
tró 39 especies de uso ginecológico en el departamento 
de Cajamarca.

Materiales y métodos

Se realizó una recopilación de la información científica 
relacionada con el empleo de plantas medicinales de uso 
ginecológico mediante la revisión de artículos científicos, 
libros y a través de visitas a centros de investigación y 
universidades de las ciudades de Trujillo, Ayacucho, Lima, 
Tarapoto, Cusco, Arequipa y Puno, entre 2013 y 2016. Las 
fuentes consideradas para este estudio cumplieron con 
los siguientes criterios: publicaciones en revistas indexa-
das en el caso de artículos, de editoriales de trayectoria 
científica en el caso de libros, cuya metodología y resulta-
dos corresponden a una identificación botánica confiable. 

Se extrajo la información sobre plantas medicinales 
para las mujeres, en cuanto a: nombre en lengua nativa, 
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nombre científico, tipo de uso, parte utilizada, momento 
de uso, modo de preparación, forma de aplicación, pro-
cedencia del conocimiento (pueblo indígena, mestizo), 
departamento.

Se procedió a sistematizar la información colectada 
en una matriz. Posteriormente se hizo una verificación y 
actualización de la identidad botánica de cada especie en 
las bases de datos online TROPICOS del Missouri Botani-
cal Garden y el Field Museum of Natural History de Chica-
go. Seguidamente, todas las especies de la matriz fueron 
nuevamente revisadas y corregidas por Mercedes Flores, 
Directora y Responsable del Herbario MOL Augusto We-
berbauer de la Universidad Nacional Agraria La Molina.   

Por último, se realizó un análisis estadístico descrip-
tivo en el que se determinó el número de especies por 
familia, por categoría de uso, por momento de uso, espe-
cies con mayor número de usos, y número de especies por 
modo de preparación. Adicionalmente se identificaron 
aquellas especies con categoría de protección, en el Chec-
klist of CITES Species (UNEP-WCMC, 2014) y en el Listado 
de CITES Especies Peruanas Flora Silvestre (Millán, 2011).

Resultados y discusión

Diversidad y riqueza de especies

Se documentaron 565 especies de uso ginecológico distri-
buidas en 375 géneros y 120 familias botánicas (Anexo 1). 
Las familias con mayor número de especies fueron Aste-
raceae (54), Fabaceae (47), Lamiaceae (29), Rubiaceae (23) 
y Malvaceae (19), (Tabla 1).

Estos resultados coinciden con estudios etnobotáni-
cos precedentes realizados en Perú (De Feo, 2003; Buss-
mann y Sharon, 2006; Álvarez, 2007; Bussmann y Glenn, 
2010, Ruiz, 2013). En Latinoamérica también hay seme-
janzas de lo reportado en Perú con lo encontrado en el 

noroeste argentino (Hilgert y Gil, 2007), en el Valle de 
Sibundo y en Colombia (Rodríguez-Echeverry, 2010), y 
más al norte, en México (Gheno-Heredia y col., 2011). Las 
familias botánicas con mayor número de especies son 
justamente aquellas familias mejor representadas en es-
tudios etnobotánicos precedentes (Bussmann y Sharon, 
2006). Adicionalmente, Rzedowski y Rzedowski (2005) en 
Gheno-Heredia y col. (2011) especifican que las Asteráceas 
constituyen una de las familias más grandes en plantas 
vasculares en cuanto a número de géneros y especies, ade-
más de contar con la presencia de metabolitos secunda-
rios en un gran número de sus especies, responsables de 
sus propiedades medicinales.

Especies por categoría de uso

Se registraron 120 tipos de usos diferentes. En la tabla 2  se 
presentan los 15 usos con la mayor cantidad de especies 
medicinales registradas. Los usos específicos correspon-
dientes a cada especie se detallan en la matriz anexa.

Los resultados muestran una marcada dominancia del 
uso “regular la menstruación” con 120 plantas medicina-
les. En seguida se encuentran “enfermedades venéreas”, 
“facilitar el parto”, “inflamación de ovarios”, “anticoncep-
tivo” y “descensos blancos”, todas ellas con más de 40 es-
pecies por uso.

Es importante decir que los usos registrados en esta 
investigación, así como su importancia en función al nú-
mero de especies, coinciden con estudios similares reali-
zados en la costa y selva peruanas (Kvist y col., 1998; Buss-
mann y Sharon, 2006; Bussmann y Glenn, 2010). 

Por otro lado, cabe resaltar que se registraron 36 es-

Tabla 2.- Usos con mayor número de especies

Uso principales Número de especies

Regular la menstruación 120

Facilitar el parto 46

Enfermedades venéreas 45

Inflamación de ovarios 45

Anticonceptivo 42

Descensos blancos 42

Inflamación de útero 38

Abortivo 36

Sobreparto 33

Descensos 31

Cólicos menstruales 27

Inflamación vaginal 24

Aumentar leche 23

Hemorragia vaginal 23

Infección vaginal 20

Tabla 1.- Familias con mayor número de especies

Familia botánica Número de especies

Asteraceae 54

Fabaceae 47

Lamiaceae 29

Rubiaceae 23

Malvaceae 19

Euphorbiaceae 18

Poaceae 17

Piperaceae 15

Solanaceae 15

Amaranthaceae 10

Loranthaceae 10
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pecies abortivas, el mayor registro en Perú a la fecha. Es 
importante reconocer que muchas mujeres usuarias, y so-
bretodo parteras, se niegan a dar información sobre estas 
plantas debido a la ilegalidad del aborto voluntario según 
la legislación de Perú. De hecho, se recogieron testimo-
nios de parteras que afirman haber sido amenazadas por 
practicar su labor (Ramos-Abensur, 2015). Brocker y col. 
(2001), Giove (2013) observaron comportamientos simila-
res en parteras de Cusco y San Martín, respectivamente, 
evidenciando una sensación de rechazo y falta de recono-
cimiento por parte de las instituciones del estado hacia la 
labor de las parteras y curanderos tradicionales.

Aunque cuantitativamente no es destacable se han 
identificado a las especies Alnus acuminata Kunth (Betu-
laceae), Calycophyllum spruceanum (Benth.) Hook. f. ex K. 
Schum. (Rubiaceae) y Werneria nubigena Kunth. (Astera-
ceae), empleadas para el cáncer de cuello uterino y ovario, 
como también se confirma en  Bagetta y col. (2012) y Duke 
(2009).

En síntesis, se corroboró que en las diferentes regio-
nes de Perú la mayor preocupación de los especialistas 
que emplean las plantas medicinales, como de la pobla-
ción en general, acerca de la salud de la mujer se centra 
en la regulación del ciclo menstrual. Al mismo tiempo, se 
reafirma que las afecciones del aparato reproductor feme-
nino, las complicaciones del parto y posparto y los pro-
blemas reproductivos continúan siendo los desafíos más 
importantes en la salud reproductiva de la mujer peruana.

Especies por momento de uso

Se determinaron 8 momentos de uso. Como se observa en 
la tabla 3, existe un mayor número de plantas empleadas 
durante el ciclo menstrual. En seguida se encuentran el 
manejo de la fecundidad o fertilidad de la mujer, parto 
y posparto, respectivamente. Durante hemorragias, puer-
perio, aborto y embarazo, se registraron menos de 50 es-
pecies para cada momento. Estudios anteriores realizados 
en diferentes regiones del Perú, también afirman que los 
momentos más importantes, en cuanto a número de es-
pecies, son la menstruación y el manejo de la fertilidad 
femenina (Kvist y col., 1998; Bussmann y Glenn, 2010). 
En contraste, Giove (2013) destaca el parto y el posparto 
como los momentos con mayor incidencia de especies 
medicinales. 

Apium graveolens (Apiaceae), Eleutherine bulbosa (Irida-
ceae) y Jatropha curcas (Euphorbiaceae) son las especies 
con mayor cantidad de usos (3) para el momento de ci-
clo menstrual. Apium graveolens, “apio” o “apio serrano”, se 
utiliza para cólicos menstruales, amenorrea y regulación 
de la menstruación. Eleutherine bulbosa, llamada “yahuar-
piri”, “cebollita” o “picurainchi”, es una planta amazónica 
que sirve para tratar cólicos menstruales, menstruaciones 
abundantes y exceso de menstruación, entre otros. De Ja-
tropha curcas, conocida como “sangre de grado” o “sangre 
de drago”, se usan la resina, hojas y semillas para proble-
mas de cólicos menstruales, regular o aumentar la mens-
truación, respectivamente

Especies con mayor número de usos

De acuerdo con la tabla 4, Spondias mombin L., también 
llamada “ubos” o “ubo”, es la especie con mayor número 
de usos ginecológicos (9) en todo este registro. Es una 
planta silvestre de la familia Anacardiaceae. Su corte-
za es utilizada ancestralmente por el pueblo amazónico 
Cocama como anticonceptivo y para tratar problemas de 
menstruación, hemorragias, sobreparto y vaginales (des-
censos, inflamación, úlceras). Se ha comprobado que esta 
especie tiene un amplio efecto antibacterial comparable 
a la penicilina y la gentamicina (Abo y col., 1999), y que 
su alto contenido de saponinas demuestra su efecto sobre 
la oxitocina, lo que explica por qué esta planta también 
es utilizada con fines abortivos o para inducir el parto 
(Njoku y Akumefula, 2007).

Persea americana Mill. (Lauraceae), “palta”, según el 
modo de preparación y la posología, funciona como abor-
tivo, anticonceptivo, regulador de la menstruación, dila-
tador, promotor del embarazo y para tratar problemas de 
descensos. Las hojas y la semilla de esta planta son utili-
zadas por los pueblos Cocama, Asháninka y mestizos. Esta 
especie, originaria de Sudamérica, también ha sido regis-
trada con los mismo usos y otros diferentes, en México 
(Gheno-Heredia y col., 2011) y por mujeres indígenas de la 
Amazonía colombiana (Rodríguez-Echeverry, 2010), ecua-
toriana (Kvist y col., 1998) y peruana con fines abortivos 
(Vásquez, 1992; Kvist y col., 1998; Álvarez, 2007). Además, 
Dabas y col. (2013) afirman que la semilla de la “palta” pre-
senta actividad fungicida y antimicrobiana, y que es rica 
en compuestos polifenólicos.

Eleutherine bulbosa, como se mencionó anteriormente, 
tiene como nombres comunes “yahuarpiripri”, “cebolli-
ta” y “picuro inchi”. Sus usos abarcan la regulación de la 
menstruación, tratamiento de cólicos menstruales, des-
censos, hemorragias y expulsión de la placenta. Estudios 
fitoquímicos demuestran que esta especie tiene propie-
dades cicatrizantes, antihemorrágicas y anticonceptivas 
(Rengifo, 2007). Mientras que recientes investigaciones 
comprobaron la eficacia de la actividad antibacteriana de 
E. bulbosa frente a bacterias multidrogoresistentes (Padhi 

Tabla 3.- Momentos de uso con mayor número de especies

Momento de uso Nº de
 especies

Ciclo menstrual 168

Manejo de la fertilidad o fecundidad de la mujer 86

Parto 74

Posparto 62
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y Panda, 2015). Más aún, Bianchi y Ceriotti (1975) indica-
ron que E. bulbosa posee actividad bacteriana y el efecto 
de disminuir el tiempo de protrombina, aunque en ambos 
casos de forma débil y transitoria.

Croton lechleri Mull. Arg. (Euphorbiaceae), conocida 
como “sangre de drago”, es ampliamente utilizada como 
cicatrizante, para infecciones vaginales y venéreas, como 
regulador del ciclo menstrual, como esterilizante y para el 
sobreparto. Las partes usadas son principalmente el látex 
y la resina. Vaisberg y col. (1989) realizaron pruebas con 
muestras de látex de sangre de grado de la amazonía pe-
ruana y constataron que el principio activo de sus propie-
dades cicatrizantes se debe al alcaloide taspina.

Gossypium barbadense L. (Malvaceae) es comúnmente 
llamado algodón. De esta planta se utilizan las hojas, la 
raíz y la semilla en diversas preparaciones y posologías, 
como abortivo, dilatador, facilitador del parto, para pos-
parto y sobreparto, y para aumentar la producción de le-
che materna.

De manera general, Mauria heterophylla Kunth (Caryo-
caraceae) y Dioscorea sp. (Dioscoreaceae) también fueron 
registradas con los mismos usos en estudios previos reali-
zados en Perú (Ruiz, 2013). M. heterophylla ha demostrado 
actividad antibacteriana en ensayos de laboratorio (Mori 
y col., 2006; Bussmann y col., 2010) al igual que Dioscorea 
trifida L. f. (Busmann y col., 2010).

Especies por modo de preparación

Entre las formas de preparación más frecuentes se encon-
traron: decocción con 350 especies, infusión con 141 es-
pecies, lavados con 27 y un grupo importante de especies 
(103) de las que no se pudo determinar el modo de pre-
paración. También se identificaron otros modos de pre-
paración menos frecuentes entre los que se encuentran 
mezcla, maceración, zumo, emplasto, baños, entre otros, 
todos ellos con 11 especies o menos.

Los resultados demuestran que la decocción y la in-
fusión son las formas de preparación más utilizadas para 
la elaboración de remedios en base a plantas de uso gi-
necológico. Esto concuerda con otras investigaciones 
realizadas en diversas regiones de Perú (Kvist y col., 1998; 
Bussmann y Sharon, 2006; Bussmann y Glenn, 2010; Gio-
ve, 2013; Ramos-Abensur, 2015). Lo mismo se observó en 
países como Colombia (Rodriguez-Echeverry, 2010) y Mé-
xico (Gheno-Heredia y col., 2011).

La decocción consiste en dejar en hervor la parte se-
leccionada de la planta durante un período de 5 a 10 mi-
nutos (Gheno-Heredia y col., 2011), mientras que la infu-
sión se obtiene al verter agua a punto de ebullición sobre 
la parte utilizada de la planta. Así, la predominancia de 
estos modos de preparación se explica porque la decoc-
ción, es la forma más común de extraer sus principios ac-
tivos (Bussmann y Sharon, 2006).

Tabla 4.- Especies con mayor número de usos

Especies Número
de usos Usos

Spondias mombin L. 9
Anticonceptivo, descensos, dolores menstruales, hemorragias violentas y/o 
prolongadas, heridas en la vagina, inflamación vaginal, prolapso abdominal, 
regular la menstruación, sobreparto, úlceras vaginales

Persea americana Mill. 7 Abortivo, anticonceptivo, esterilización femenina, descensos, dilatador, 
promover el embarazo, regular la menstruación

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. 7
Cólicos menstruales, descensos, exceso de menstruación, expulsación de 
la placenta, hemorragia posparto, hemorragias violentas y/o prolongadas, 
menstruaciones abundantes

Croton lechleri Müll. Arg. 7 Cicatrizar el rasgado vaginal causado por el parto, descensos, esterilizante, 
gonorrea, heridas en la vagina, regular la menstruación, sobreparto

Gossypium barbadense L. 7 Abortivo, aumentar leche, dilatador, dolores de parto, facilitar el parto, 
posparto, sobreparto

Mauria heterophylla Kunth 6 Fibromas, infección vaginal, inflamación de ovarios, inflamación de útero, 
inflamación vaginal, limpieza vaginal

Genipa americana L. 6 Abortivo, anticonceptivo, cólicos menstruales, inflamación vaginal, provocar 
la esterilidad, sobreparto

Piper peltatum L. 6 Abortivo, anticonceptivo, expulsación de la placenta, hemorragia posparto, 
infección posparto, sobreparto

Piper sinuclausum Trel. 6 Cólicos menstruales, dolores posparto, inflamación de ovarios, limpieza de 
matriz, regular la menstruación, sobreparto

Dioscorea trifida L. f. 6 Cáncer cuello uterino, descensos, infección por hongos, inflamación de 
ovarios, limpieza vaginal, útero
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Además, cabe destacar que las diferentes formas de 
preparación y suministro van de acuerdo con la parte de 
la planta que se utiliza y el síntoma que se debe atender 
(Vidaurre de la Riva, 2006; Rodríguez-Echeverry, 2010). 
En ese sentido, la especificidad de los modos de prepa-
ración provee un óptimo resultado en los tratamientos 
y demuestran un amplio conocimiento por parte de los 
agentes especializados que los administran.

Especies en categoría de protección

Según UNEP-WCMC (2014) y Millán (2011), 13 especies se 
encuentran en los apéndices 2 y 3. Estas plantas se en-
cuentran en estado de vulnerabilidad en las regiones de 
Cajamarca, Cusco, Lima, Loreto, Madre de Dios, Ucayali 
(Tabla 5).

Entre las plantas empleadas para facilitar el parto 
figuran Corryocactus squarrosus (Vaupel) Hutchison (Cac-
taceae); para prevenir y/o controlar las hemorragias; 
Alsophila cuspidata (Kunze) D.S. Conant (Cyatheaceae) y 

Melocactus peruvianus Vaupel (Cactaceae); para regular la 
menstruación Vanilla odorata C. Presl., Vanilla planifolia 
Jacks. Ex Andrews y Vanilla pompona Schiede, de la familia 
Orchidaceae, entre otros usos.

Cedrela odorata L. (Meliaceae) se encuentra en el apén-
dice 3, y tiene diversos usos como descensos, heridas en la 
vagina y como esterilizante.

Manejo de las plantas 

Aunque en este registro no se pone en evidencia la pro-
cedencia de las plantas, Ramos-Abensur (2015) identifica 
la notable predominancia del uso de plantas silvestres 
para el tratamiento de problemas de la mujer, esto puede 
interpretarse como la manifestación de un amplio cono-
cimiento del ecosistema y la vegetación circundantes de-
sarrollado a través del tiempo.

La misma tendencia se observa en los resultados obte-
nidos por Kvist y col. (1998), quienes corroboraron que, en 
lo que corresponde a plantas medicinales utilizadas para 

Tabla 5.- Especies con estado de protección según la CITES y sus usos

Nombre de especie CITES
Regiones 

Usos 

Aa paleacea (Kunth) Rchb. f. Apéndice 2
Cajamarca

Anticonceptivo
Esterilización femenina

Alsophila cuspidata (Kunze) D.S. Conant Apéndice 2 Hemorragia uterina

Austrocylindropuntia subulata (Muehlenpf.) Backeb. Apéndice 2
Cusco, Lima

Inflamación de útero

Cedrela odorata L. Apéndice 3
Huánuco, Lima, Loreto, Ucayali

Heridas en la vagina,
Descensos
Provocar la esterilidad

Corryocactus squarrosus (Vaupel) Hutchison Apéndice 2
Junín

Facilitar el parto

Echinopsis maximiliana Heyder ex A. Dietr. Apéndice 2 Descensos blancos

Guaiacum officinale L. Apéndice 2 Enfermedades venéreas

Haageocereus albispinus (Akers) Rauh & Backeb. Apéndice 2
Lima

Inflamación de útero

Melocactus peruvianus Vaupel Apéndice 2
Arequipa, La Libertad, Lambayeque, Lima, Piura, 
Tumbes, Ayacucho, Cajamarca

Hemorragia vaginal

Swietenia macrophylla King Apéndice 2 
Amazonas, Lima, Loreto, Madre de Dios, San Martín 

Abortivo
Anticonceptivo
Efermedades venéreas

Vanilla odorata C. Presl Apéndice 2
Madre de Dios, Ucayali

Regular la menstruación

Vanilla planifolia Jacks. ex Andrews Apéndice 2 Regular la menstruación

Vanilla pompona Schiede Apéndice 2 Regular la menstruación
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el control de la fertilidad y la natalidad, el 75 % provienen 
de los alrededores de los caseríos. En tanto que, Hilgert y 
Gil (2007), quienes también estudiaron plantas utilizadas 
en medicina reproductiva, observaron que la mayoría de 
las plantas medicinales se obtenían por recolecta y en es-
tado silvestre (53 %) y en segundo lugar estaban aquellas 
que se cosechaban de chacras y cultivos familiares. 

Para la lectura y uso práctico de la información de 
la matriz, es importante tener en cuenta que a veces un 
mismo nombre común puede ser atribuido a especies dis-
tintas morfológicamente, e incluso, con propiedades muy 
diferentes entre sí. También existen especies relaciona-
das taxonómicamente, pertenecientes a un mismo géne-
ro, por ejemplo, que presentan el mismo nombre común 
y propiedades similares. Por ello, se recomienda la inves-
tigación de especies relacionadas taxonómicamente y sus 
usos (Kvist y col., 1998).

La matriz de plantas presentada provee una gran can-
tidad de información especializada y de diagnósticos y 
tratamientos de las enfermedades tropicales que en su 
mayoría tienen falencias en su conocimiento integral por 
parte de la medicina occidental (Forero, 2004). Así, la in-
formación obtenida en este trabajo contribuye al conoci-
miento etnobotánico de un grupo social específico y sien-
ta las bases para estudios de conservación y manejo de 
recursos vegetales así como para la generación de infor-
mación como antecedente, para posteriormente seleccio-
nar y evaluar las plantas a través de estudios fitoquímicos, 
farmacológicos, toxicológicos o de actividad biológica 
(Gheno-Heredia y col., 2011). No obstante, se debe consi-
derar que los anteriores trabajos de investigación son el 
resultado de la fusión del conocimiento tradicional con la 
ciencia moderna donde ambos se benefician de los hallaz-
gos. Por un lado, la ciencia moderna encuentra molécu-
las novedosas que combaten a determinadas patologías, 
acortando el tiempo en la búsqueda de recursos vegetales 
eficaces y reduciendo la inversión de recursos económi-
cos. Por otro lado, la medicina tradicional es reconocida 
en otros ámbitos de la ciencia, por sus cuantiosos aportes 
de conocimientos tradicionales. Sin embargo, en situa-
ciones particulares, en que estos trabajos de investigación 
han generado recursos económicos, la distribución de be-
neficios no ha sido equitativa, desconsiderando el aporte 
del conocimiento tradicional (Vidaurre de la Riva, 2006).

Consideraciones finales

Esta es la lista más extensa y completa de plantas medi-
cinales de uso ginecológico para Perú. El valor de la in-
formación proporcionada radica en la confiabilidad de 
la identidad botánica de cada especie descrita. De esta 
manera, se busca dar a conocer la alta diversidad vegetal 
involucrada en los tratamientos de medicina tradicional 
utilizada por las mujeres peruanas. Esto también nos per-

mite entender que es a través de la prevalencia de estos 
usos que se conserva, e incluso se crea, esta diversidad de 
plantas. No deja de ser importante la identificación del 
origen (nativo o exótico) de cada especie, así como la de-
terminación del estado de protección y categoría de ende-
mismo de las mismas, para adoptar medidas de conserva-
ción de ser necesario.

De manera subyacente, prevalece la clara intención 
de crear una fuente de información válida y confiable que 
se convierta en un medio y herramienta para el reconoci-
miento y revalorización de este conocimiento en medici-
na tradicional y, a su vez, facilite el empoderamiento de 
la mujer a través de la apropiación de este conocimiento 
para su autonomía y soberanía en salud, que es su dere-
cho.
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