
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, el 
80 % de la población mundial emplea plantas medicinales, 
ya sea por tradición o por falta de acceso a los sistemas bio-
médicos estatales o privados (World Health Organization, 
2002).

Se han contabilizado entre más de 250 especies vege-
tales medicinales en Paraguay (Soria y Ramos, 2015). Mu-
chas de las cuales no cuentan con evidencia científica que 

Introducción

La colectividad de ciudadanos del Paraguay residentes en la 
República Argentina es una de las más numerosas. En el cen-
so del año 2010 se contabilizó un total de 550.713 residentes 
paraguayos; este número es superior a la cantidad de ciuda-
danos bolivianos (345.272). Esta migración se ve favorecida 
por la presencia de redes sociales que cumplen la función de 
facilitar la inserción de los migrantes y de actuar como nexo 
entre los países (Bruno y col., 2013)
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Summary

The Autonomous City of Buenos Aires is the residence of numerous communities, many of which use folk medicine typical of 
their place of origin. The aim of this research is to carry out a prospective study of the commercialized plants in a place of high 
traffic of people in the Autonomous City of Buenos Aires in order to know the currently used plant species of medicinal and 
nutritional importance. We worked with street stalls in the neighborhood of Constitución and 57 plant drugs were collected, 
which were identified based on morphological and micrographic characters. In the analysis of plant parts, a predominance of 
sterile aerial parts is observed, followed by leaves, fruits and flowery aerial parts. The most commercialized botanical families 
are Asteraceae, Apiaceae, Verbenaceae, Amaranthaceae and Lamiaceae. This catalog provides the basis for conducting future 
studies in order to know the indications, contraindications and way of use of the herbal drugs reported here.
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avale su uso en la terapéutica. Se han realizado estudios 
previos en la etnobotánica de especies medicinales em-
pleadas por la colectividad paraguaya residente en el Área 
Metropolitana de Buenos Aires (Hurrell y col., 2016).

Dado el gran flujo migratorio existente entre estos 
países, este trabajo tiene como objetivo documentar las 
plantas comercializadas por la colectividad paraguaya, re-
sidente en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, con el 
fin de conocer aquellas especies de importancia medici-
nal y alimenticia empleadas en la actualidad.

Materiales y métodos

Descripción del área en estudio

La zona de Plaza Constitución se halla en el barrio de Cons-
titución, Comuna 1, Ciudad Autónoma de Buenos Aires (34° 
37′’ 40’’ ″S 58° 22’′ 53’’ ″O). En esta zona se encuentra empla-
zada la Estación Plaza Constitución, terminal de la Línea 
Roca de ferrocarriles, y la Estación Constitución de la Línea 
C de subterráneos. Además hay numerosas paradas de co-
lectivos urbanos e interurbanos, dado que más de 35 líneas 
pasan por este sitio.

En las zonas adyacentes a las estaciones hay numerosos 
puestos informales de mercancías donde se comercializa  
ropa, bijouterie, comidas envasadas y preparadas, frutas y 
verduras. Los puestos estudiados, son de tipo itinerante y 
se encuentran distribuidos en esta zona.

Información del tránsito de personas

Con el fin de tener una idea aproximada de la cantidad de 
potenciales compradores de estos puestos, se obtuvo la in-
formación del tránsito de personas de la zona en estudio 
mediante la solicitud de información pública a la empresa 
Trenes Argentinos S.A. La empresa respondió mediante un 
memo a uno de los autores (IJA). 

Obtención de las muestras

Se realizó un relevamiento de las plantas frescas comercia-
lizadas, sin rótulo o con rótulo informal, en puestos calleje-
ros aledaños a la Plaza Constitución en el barrio homónimo 
en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires entre los meses de 
septiembre de 2018 y febrero de 2020. Las muestras fueron 
compradas a los vendedores, quienes resultaron en todos 
los casos oriundos de Paraguay. Las plantas se comercializan 
bajo distintas denominaciones populares, generalmente en 
castellano y en algunos casos en guaraní.

Todo el material vegetal fue identificado mediante cla-
ves botánicas taxonómicas, mediante la comparación con-
tra material previamente identificado documentado en la 
cátedra o/y Museo de Farmacobotánica “Juan A. Domín-
guez y, cuando fue necesario, se plantaron rizomas o raíces 

en macetas al aire libre para reconocer la planta cuando 
floreciese. Las muestras fueron secadas en estufa a 60 °C, 
congeladas en freezer (-18 °C) durante 15 días para matar las 
posibles larvas y hongos existentes y almacenadas en bol-
sas Ziploc de acuerdo con lo sugerido por Kamienkowski y 
Arenas (2014).

Resultados

Información de tránsito de personas en la zona

La respuesta de la empresa Trenes Argentinos S.A. fue la si-
guiente: “(...) se comunica que circulan 420.000 personas por día, 
entre molinetes AMBA y exentos de pago (jubilados,discapacita-
dos,etc). Se calcula un total de 500.000, teniendo en cuenta las perso-
nas de tránsito que utilizan los diferentes servicios de la estación Plaza 
Constitución, ya sea bancos, acompañantes de pasajeros, comercios , 
pasajeros larga distancia y los distintos servicios que ofrece el Estado 
a través de “El Estado en tu barrio”. Además de pasajeros que utilizan 
el subte y no el tren.” Por este motivo se estima un tránsito mí-
nimo de 420.000 personas y un máximo de 500.000 personas. 
En 20 días (la cantidad de días laborales que tiene un mes) el 
tránsito sería de 8.400.000 personas y 10.000.000 personas.

Análisis del material recolectado

Se recolectaron 56 muestras, de las cuales 31 se comercializa-
ban frescas,  22 se expidieron en bolsas sin rótulo, una seca 
en atados, una especie fresca y seca en atados (“carqueja”), 
una especie seca en bolsas sin rótulo y fresca en atados (“cola 
de caballo”) y una especie seca en atados (“marcela”).

Se realizó la determinación mediante caracteres flora-
les. En aquellos casos en que no fue posible, se determi-
naron las especies mediante caracteres no florales como 
morfología de hojas y tallos. Para el caso especial de Cype-
rus sesquiflorus (Torr.) Mattf. & Kük. ex Kük -Cyperaceae- y 
Commelina platyphylla Klotzsch ex Seub -Commelinaceae-, 
se sembraron los rizomas y las raíces respectivamente para 
obtener plantas enteras adultas florecidas. Obtenidos los 
individuos enteros se realizó la determinación mediante 
los caracteres florales.

Discusión

Se documentaron 57 especies comercializadas con fines 
medicinales y alimenticios en los  puestos de venta de 
plantas o “yuyos”  en la zona de Plaza Constitución (Ver 
tabla 1 y anexo de fotografías).  

De acuerdo con Medeiros de Muniz y col. (2012), los 
grupos migrantes pueden realizar distintas acciones con 
sus sistemas etnomédicos al cambiar de ubicación geo-
gráfica. Una de ellas es realizar adaptaciones de su siste-
ma etnomédico a la flora nativa mediante, por ejemplo, el 
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reemplazo o sustitución de especies vegetales o mediante 
la incorporación de nuevas especies y nuevos usos para es-
pecies ya empleadas, y el abandono de plantas debido a la 
baja disponibilidad, entre otros motivos. Otra estrategia 
que pueden realizar es incorporar nuevas especies, existen-
tes tanto en su lugar de origen como en el lugar de residen-
cia o, incluso, la importación de especies de los sitios de 
donde son oriundos.

Este último recurso sería el empleado por la colectivi-
dad paraguaya migrante en la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires durante el período estudiado, al menos para especies 
que no se encuentran en el territorio receptor; este sería 
el caso de especies como Acrocomia aculeata, C. platyphylla, 
Zingiber officinalis y Gomphrena celosioides. Sin embargo, no 
se puede descartar el cultivo en jardines de otras especies 
que crezcan de forma adecuada en esta área.

Al analizar las muestras de acuerdo con la forma de ex-
pendio, se observa que la mayoría de las plantas medicinales 
comercializadas se encontraban frescas o en bolsas sin rótu-
lo (Figura 1). La falta de un rótulo sugiere la venta a personas 
que ya se encuentran familiarizadas con las drogas vegetales 
y pueden al menos reconocerlas morfológicamente al mo-
mento de la compra. 

En el análisis de partes comercializadas se observa un pre-
dominio de las partes aéreas estériles (tallos y hojas), seguido 
por hojas, frutos y partes aéreas floridas (Figura 2). Las fami-
lias botánicas más vendidas son Asteraceae, Apiaceae, Verbe-
naceae, Amaranthaceae y Lamiaceae (Figura 3). La mayoría de 
los frutos utilizados pertenecen a las especies de Apiaceae.

Al comparar estos resultados con la revisión sobre flora 
medicinal nativa de Barboza y col. (2009), se observa que la 
familia Asteraceae es la que posee más cantidad de repre-
sentantes medicinales en la Argentina. Esto concuerda con 
lo reportado por nuestros resultados; las familias restantes 
también son mencionadas aunque en distinta jerarquía en 
la revisión antes mencionada. 

La revisión realizada por Barbosa y col. menciona que 
las partes más empleadas son las hojas, la planta entera y 
las raíces. En nuestro trabajo hemos encontrado que las 
partes estériles y las hojas son las más empleadas. No con-
sideramos la categoría “planta entera” dado que correspon-
dería a plantas enteras de pequeño tamaño.

Es importante mencionar la presencia de Dysphania am-
brosioides. Esta especie es empleada como digestivo y anti-
parasitario (Macía y col., 2005; Griselda y col., 2016; Insfrán 
y col. 2019). Esta última acción terapéutica se debería a la 
presencia de ascaridol, entre otros compuestos (Torres y col., 
2002 y 2003). Sin embargo, se ha reportado que esta especie 
produce cuadros de neurotoxicidad en niños (Mutti, 1997; 
Badinga y col., 2018). Uno de los interrogantes que surgen 
de este relevamiento es la indicación y forma de uso del D. 
ambrosioides en este contexto urbano, así como las precau-
ciones respecto a su empleo. Consideramos que, dada su im-
portancia médica y su potencial  toxicidad, esta especie es 
prioritaria en cuanto a esfuerzos de investigación.

Otro interrogante surge del empleo de Cissampelos 
pareira y de la potencial aparición de especies del géne-
ro Aristolochia. Dada la similitud morfológica que existe 
entre los leños de ambas especies, la toxicidad del géne-
ro Aristolochia (Heinrich y col., 2009; Gökmen y col., 2013;  
Ji, 2021) y el hecho de que comparten el mismo nombre 
vulgar (“mil hombres”) (Barboza y col., 2009), es necesa-
rio indagar en los usos tradicionales de la preparación y 
recolección. Se ha reportado anteriormente el empleo de 
tallos de Aristolochia triangularis mezclado con yerba mate 
en poblaciones rurales paraguayas radicadas en la provin-
cia de Misiones, República Argentina (Kujawska, 2018).

Figura 3.- Composición por familia botánica

Figura 2.- Composición por parte usada

Figura 1.- Composición por forma de presentación
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Dados los lazos culturales existentes entre el Paraguay y 
la provincia argentina de Formosa, resulta interesante tam-
bién mencionar que en esta última casi el 35 % de su flora 
nativa tiene algún empleo medicinal (Barboza y col., 2009).

Este trabajo tiene importancia local dado que estos 
puestos itinerantes se encuentran ubicados en una zona de 
altísimo tránsito de personas que podrían comprar estas 
drogas vegetales. Por este motivo consideramos que este ca-
tálogo de plantas medicinales es representativo de las dro-
gas vegetales empleadas por diversos grupos de personas, la 
colectividad paraguaya entre ellos. 

Este trabajo no indaga sobre el uso terapéutico de las 
especies registradas. Sin embargo, puede encontrarse gran 
cantidad de información respecto de la indicación en la bi-
bliografía (Degen de Arrúa y González, 2014; Goyke y Orr, 
2018; Soria y col., 2020; Aveiro-Róbalo y col., 2021; Kujawska, 
M., & Schmeda-Hirschmann, 2022). Este catálogo provee la 
base para la realización de estudios farmacobotánicos con 
el fin de conocer las indicaciones, contraindicaciones y la 
forma de uso de las drogas vegetales aquí reportadas. La 
identificación de indicaciones y formas de uso permitirá a 
su vez indagar en los baches existentes en la farmacología 
de alguna de las especies empleadas mediante la realización 
de ensayos en animales.

El conocimiento de la materia médica empleada en la 
actualidad, en un contexto urbano, tiene un impacto direc-
to en la atención primaria de la salud, dado que estas espe-
cies vegetales pueden tener un impacto positivo (mediante 
el tratamiento de una enfermedad o el alivio sintomático) 
o negativo (al no aliviar una dolencia, poseer un efecto tó-
xico o interferir con un tratamiento recomendado por un 
médico) de forma análoga a la que podría tener un medica-
mento prescrito o de venta libre.

En este sentido, la interacción entre la medicina popu-
lar y la atención primaria de la salud en un contexto ur-
bano sería mucho más compleja que en un contexto rural, 
dada la mayor disponibilidad de centros asistenciales, aun-
que las barreras culturales y económicas actuarían como 
un desincentivo para la asistencia a estos centros. La dispo-
nibilidad de plantas medicinales proveería una alternativa 
confiable para determinados grupos sociales que, a pesar 
de una proximidad geográfica, no pueden o no desean asis-
tencia en un hospital o sala de primeros auxilios.

En conclusión, por los motivos antes mencionados 
consideramos que este catálogo puede ser útil para los 
profesionales de la salud, que traten a usuarios de plantas 
medicinales en la Ciudad de Buenos Aires, y para futuras 
investigaciones farmacobotánicas, etnobotánicas y etno-
médicas en contextos urbanos.
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Figura 4.- Especies comercializadas con fines medicinales y alimenticios
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