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Resumen

Argyrochosma nivea (Poir.) Windham (Pteridaceae) y Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker (Asteraceae) son especies
empleadas en la medicina tradicional que se expenden en areas urbanas como “topasaire” o “tupisaire”. El objetivo del
trabajo es aportar caracteres de valor diagndstico para diferenciar ambas especies cuando son expendidas de forma troza-
da. Se empled el método micrografico para el anélisis de muestras comerciales secas. A nivel morfoanatémico, A. nivea var.
nivea presenta frondes con laminas 2-3 imparipinnadas; pinnulas orbiculares, ovadas o elipticas, cortamente pecioluladas;
pelos glandulares productores de ceras blancas en cara abaxial; esporas triletes de color marrén claro a oscuro; células
epidérmicas isodiamétricas a rectangulares lobuladas de paredes sinuosas; estomas de tipo actinocitico, anisocitico, po-
locitico y diacitico. G.megapotamica var. radiata presenta hojas alternas lanceoladas, pinatisectas; capitulos radiados con
flores amarillas; células poliédricas y de paredes lisas; estomas tipo anomocitico y actinocitico, siendo los primeros mas
frecuentes; cristales de oxalato de calcio; granos de polen tricolporados, equinados; pelos eglandulares pluricelulares con
célula apical de extremo aguzado; tricoma glandular sésil con cabeza bicelular y pelos glandulares capitados biseriados. Se
concluye que las caracteristicas morfoanatémicas descriptas aportan informacién de valor diagnéstico para el control de
calidad farmacobotanico de estas muestras comerciales, especialmente cuando se encuentran trozadas.

Morphoanatomic study of two species commercialized as
“topasaire” or “tupisaire” in Jujuy province, Argentina

Summary

Argyrochosma nivea (Poir.) Windham (Pteridaceae) and Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker (Asteraceae), are species
used in the folk medicine that are sold in urban areas as “topasaire” or “tupisaire”. The objective of this work it is to provide
characters of diagnostic value to differentiate both species when they are expended in pieces form. The micrographic
method was used for the analysis of dry commercial samples. At the morphoanatomic level, A. nivea var. nivea has fronds
with 2-3 imparipinnate blades; orbicular pinnules, ovate or elliptical, short petioled; glandular hairs producing white
waxes on abaxial face; trilete spores light to dark brown; isodiametric to rectangular lobed epidermal cells with sinuous
walls; actinocytic, anisocytic, paracytic and diacytic stomata. G. megapotamica var. radiata has alternate pinnatisect lan-
ceolate leavest; radiate capitulum, with yellow flowers; smooth-walled and polyhedral cells; anomocytic and actinocytic
stomata, the former being the most frequent; calcium oxalate crystals; tricolporate echinate pollen grains; multicellular
eglandular hairs with pointed end apical cell; sessile glandular trichome with bicellular head; glandular, capitate biseriate
hairs. It is concluded that the described morphoanatomical characteristics provide information of diagnostic value for
the pharmacobotanical quality control of the commercial samples, especially when they are chopped.

Palabras clave: medicina tradicional — micrografia — farmacobotanica — topasaire-tupisaire
Key words: folk medicine — micrograph — pharmacobotany — topasaire-tupisaire
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Introducciéon

Argyrochosma nivea (Poir.) Windham var. nivea, pertenece
a la familia Pteridaceae; es un helecho terrestre que cre-
ce entre las piedras, en paisajes himedos y montafiosos
de los Andes tropicales, desde los 200 a 4000 msnm (De
La Sota, 1977). Presenta una amplia distribucién en Suda-
mérica, se encuentra en Colombia, Ecuador, Per1, Bolivia,
Chile y Argentina (Windham, 1987; De La Sota, 2012; ITIS,
2020). De rizoma corto, erecto a oblicuo con escamas de
color castafo-rojizas, linear-subuladas, frecuentemente
enroscadas, con los margenes mas o menos enteros. Fron-
des aglomeradas, de 10 a 40 cm de largo; peciolo cilindrico
igual o mas corto que la fronde, de color castafio oscuro
lustroso y glabro, fronde coriacea de contorno triangu-
lar a ovado-lanceolado, bi-tripinnada; raquis similares al
peciolo; pinnulas ovado-triangulares u ovado-oblongas
de margenes planos o levemente reflexos, las terminales
son frecuentemente auriculadas o lobadas en la base, cara
adaxial glabra y cara abaxial con presencia de cera blan-
ca (IBODA, 20009). Esta especie es popularmente conocida
como “cuti-cuti”, “doradilla”, “raqui-raqui”, “chujchu” “cu-
lantrillo” e “Inca saire” o “tupa saire” (Minchan-Herrera
y col., 2020). En la provincia de Jujuy, se la conoce como
“topasaire” (ttopor = “largo” o “prendedor” y sairi = “lluvia”
(Braun Wilke, 2014) o “tupisaire” (Romeo, 2014; Tortoni,
2021). Se emplea para afecciones respiratorias, para ali-
viar la tos (Barboza y col., 2009; Romeo, 2014), como anal-
gésico para el dolor de estémago y de cabeza (Paniagua
Zambrana y col., 2020). Otros estudios reportan sus usos
como antibacteriano, hipoglucemiante, para limpiezas
espirituales (Castafieda y col., 2004; Bussmann y col., 2013;
Cabrera, 2014), sudorifico, emenagogo “para la menstrua-
cién” (Jiménez Alvarez, 2011), emético y abortivo (Pania-
gua Zambrana y col., 2020). Se administra principalmente
por via oral mediante preparaciones acuosas de la planta
(infusiones o decocciones) (Cioffi y col., 2011; Bussmann y
col., 2011). Un estudio reciente reporta su uso junto a otras
hierbas para afecciones osteomusculares (Tortoni, 2021).
Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker (Asteraceae)
es una hierba o subarbusto de amplia distribucién en los
Dominios Fitogeograficos Chaquefo y Andino-Patagoni-
co (Cabrera, 1976; Petenatti, 1995). Presenta tallos herba-
ceos a sublefosos, densamente hojosos en la parte basal,
glanduloso-pubescentes. Hojas alternas, lanceoladas, ate-
nuadas en la base en largo peciolo, agudas en el 4pice, en-
teras a pinnatisectas o 2-pinnatisectas. Capitulos discoi-
des o radiados, solitarios en el apice de largos pedunculos
rectos o flexuosos. Involucro con filarias linear lanceola-
das a lanceoladas, agudas a largamente subuladas, pubes-
centes exteriormente, reflejos durante la fructificacion.
Hojas alternas, lanceoladas con largo peciolo, pinnatisec-
tas o bi-pinnatisectas. Receptaculo convexo, alveolado,
con cerdas cénicas (unidas en la base, rodeando al punto
de insercién de las flores). Flores isomorfas o dimorfas, las
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del margen neutras, con corola ligulada, conspicuamen-
te 3-nervada y pubescente externamente; las del centro
perfectas, con corola tubulosa, amarilla, 5-lobada, pubes-
centes, especialmente hacia el apice. Aquenios turbinados
con pubescencia castafio-rojiza densa. Papus con larga
arista escabroésula. Se reconocen tres variedades para esta
especie, G. megapotamica var. radiata (Griseb.) Baker carac-
terizada por hojas pinnatisectas, capitulos radiados y fila-
rias agudas; G. megapotamica var. scabiosoides (Arn. ex DC.)
Baker de hojas pinnatisectas, capitulos discoides y filarias
largamente subulados que se distingue de la variedad tipo
G. megapotamica var. megapotamica por sus hojas enteras o
sblo lobadas (Novara y col.,, 2000; IBODA, 2009). Dichas
especies son conocidas vulgarmente por los nombres de
“topasaire” (y sus variantes “topazaire”, “topa-sadre” y
“topa-sangre”) y “botén de oro”. Estudios etnobotdnicos
reportan el empleo en medicina popular de los capitulos
(y excepcionalmente las hojas), principalmente como an-
timigrafioso, anticefalalgico, antiseborreico y antialopéci-
co, febrifugo, antigripal y descongestivo (Freire y Urtubey,
2000; Roig, 2000). También se emplea en lavajes de cabe-
za contra la insolacién (Rosso y Scarpa, 2019). Las formas
de administracién pueden ser por via externa (lavados
con decocciones) o por via interna (infusiones).

Debido a que, en los mercados de la ciudad de San
Salvador de Jujuy, A. nivea var. nivea y G. megapotamica
var. radiata se expenden como droga cruda triturada bajo
el mismo nombre vernaculo de “topasaire/tupisaire”, el
objetivo del presente trabajo fue aportar caracteres moz-
fo-anatémicos de valor diagnostico que permitan el re-
conocimiento de estos taxones para, posteriormente, es-
tablecer la calidad farmacobotanica de las drogas que se
comercializan bajo el nombre “topasaire”.

Materiales

Los materiales estudiados comprenden ejemplares herbo-

rizados (coleccién personal-CYS) y material de herbario

de referencia de acuerdo con el detalle que se presenta a

continuacion:

o Argyrochosma nivea (Poir) Windham var. nivea, Argen-
tina, Jujuy: Dpto. Cochinoca, Abra Laite 23°8'53.797” S
65°45'30.211" O, Sandoval, C. y P. Benicio 04, 03/I1I/2021
(CYS). Jujuy, Dpto. Humahuca, Tres Cruces, Torino, G. y A.
Garzbn 09, 10/V/1980 (JUA).

« Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker var. radiata (Gri-
seb.) Baker, Argentina, La Pampa: Dpto. Lihuel Calel, Ruta
Nacional 152, Sierra de Lihuel Cale, Zuloaga, F. O., Salaria-
to, D. L., Salomén, L. y A. A. Suarez 13786, 15/X1/2012 (SI).

« Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker var. megapotamica,
Argentina, Santiago del Estero: Dpto. Silipica, Localidad
Arraga, Estacién Experimental Agropecuaria, E. Carrizo
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S/N, 19/X/1982 (JUA).

« Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker var. scabiosoides
(Arn. ex DC.) Baker, Argentina, La Pampa: Dpto. Cura-
c6, Ruta Prov. 152, km 194, Zuloaga, F. O., Deginani, N. B,,
Lépez, A. y D. Salariato 14954, 28/X1/2013 (SI).

Se emplearon, ademads, cinco muestras comerciales conocidas

con el nombre vernaculo de “topasaire” o “tupisaire”, obteni-

das de farmacias, herboristerias y puestos ambulantes de la
ciudad de San Salvador de Jujuy, Reptblica Argentina. Las
muestras fueron depositadas en el muestrario del Centro de

Investigaciones y Estudios de Diversidad Vegetal de la Facul-

tad de Ciencias Agrarias-UN]Ju, cuya sigla es SM-Cie.DiVe. y se

identificaron como: SM03, SMos, SM06, SMo8 y SMo9.

Métodos

Cada una de las muestras comerciales se homogeneizo y se
tomo una parte representativa de la droga vegetal. Se realizo
un analisis macroscopico mediante el uso de una lupa bino-
cular Nikon. Para la determinacién de las especies se tuvieron
en cuenta los caracteres exomorfologicos de los ejemplares
coleccionados y la consulta de la bibliografia botanica espe-
cifica y, para la actualizacion de los nombres cientificos y la
distribucién de las especies se consultd Flora del Cono Sur
(IBODA, 2009).

Para la observacién de los caracteres anatémicos se em-
pled la técnica de disociacion leve de las muestras de her-
bario y comerciales, con solucién acuosa de hidréxido de
sodio al 5 %, a ebullicién durante 5-10 minutos y posterior
observacién con microscopio 6ptico (D’Ambrogio de Argiie-
0, 1986; IRAM, 1993). Se emple6 un Microscopio Trinocular
Carl Zeiss, modelo Axiostar Plus con cAmara compacta digi-
tal Cannon modelo Powershot A640.

Resultados

De las muestras comerciales analizadas que responden
al nombre de “topasaire/tupisaire”, SMo3, SMo5 y SMo6
correspondieron a la especie G. megapotamica var. radiata,
mientras que SMo8 y SMog estuvieron representadas por la
especie A. nivea var. nivea.

Analisis de las caracteristicas macro y microscopicas
Argyrochosma nivea (Poir.) Windham var. nivea
Observacion macroscopica

Las muestras se presentaron trozadas en diferentes tama-
fos. Se identificaron frondes de consistencia coriacea cu-

biertas con cera blanca en cara abaxial, rdquis y peciolos de
color castaiio y la presencia de numerosas esporas (Figura 1).

Observaciéon microscopica

Lamina con epidermis uniestratificada y cuticula lisa.
Present6 células de paredes sinuosas, isodiamétricas a
rectangulares lobuladas, en la cara abaxial con células de
menor tamafo. Los estomas fueron mayormente de tipo
actinocitico, en menor frecuencia anisocitico, polocitico y
diacitico. La epidermis abaxial present6 tricomas glandu-
lares formados por cabeza y pie unicelular y pluricelular,
rara vez pelo eglandular unicelular simple con célula apical
de extremo aguzado generalmente acodada en la base. Lep-
tosporangios con esporas esféricas triletes, que se aprecian
en vista proximal. En el raquis y los peciolos foliares se ob-
servaron células esclerenquimaticas tipo fibroesclereidas
(largas y angostas, de extremos aguzados) y macroesclerei-
das (anchas y més cortas, de extremos romos) de paredes
engrosadas (Figura 2).

Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker

De las variedades descriptas, en las muestras comerciales
analizadas se vio representada G. megapotamica var. radiata.

Observaciéon macroscopica

Las muestras comprendian trozos de diferentes partes de la
planta, de tamafio mediano, con una pequefa fraccion pul-
verizada. Se identificaron fragmentos de los capitulos, como
receptaculos huecos y conicos, filarias agudas, flores ligula-
das, aquenios y papus. En algunas muestras se observaron
partes de hojas pinnatisectas de borde entero (Figura 3).

Observacion microscopica

La epidermis de la lamina foliar present6 células poliédricas
mas o menos isodiametricas y de paredes lisas, con estomas
anomociticos y actinociticos, siendo mas frecuentes los pri-
meros. Tricomas eglandulares erectos o ligeramente curvos,
uniseriados, pluricelulares, con célula basal ancha y célula
apical terminada en punta, siendo més abundantes en el pe-
ciolo. Tricomas glandulares sésiles con cabeza bicelular. Pre-
sencia de pelos glandulares capitados biseriados. Cristales
de oxalato de calcio. Granos de polen tri-colporados, subo-
blados a oblado esferoidales, de &mbito tri-lobado, la orna-
mentacién de la exina es equinada (con espinas) (Figura 4).

Discusidon y conclusiones

Argyrochosma nivea var. niveay Gaillardia megapotamica var. ra-
diata son especies medicinales conocidas y comercializadas
bajo el mismo nombre vernaculo: “topasaire/tupisaire”, que
de acuerdo con el andlisis de caracteres exo - y endomorfol6-
gicos, pueden ser facilmente identificadas, evidenciando los
elementos diagndsticos que caracterizan a cada una de las
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Figura 1.- Argyrochosma nivea. Caracteres exomorfologicos

A: Aspecto general; B: Ejemplar de referencia para herbario; C: Muestra
comercial.

Figura 2.- Argyrochosma nivea. Caracteres anatémicos
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A: Células epidérmicas; B: Estoma diacitico; C: Estoma anisocitico;
D, E: Pelos glandulares; F: pelo eglandular; G: Esporas triletes; H:
Fibroesclereida; I: Macroesclereida.

Figura 3.- Gaillardia megapotamica. Caracteres exo-
morfolbgicos
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Figura 4.- Gaillardia megapotamica. Caracteres anatémicos.
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A: Células epidérmicas; B: Estoma anomocitico; C: Pelo glandular plu-
ricelular; D: Pelos tectores uniceluares; E: Pelos eglandulares capitados
biseriados. F: Pelo glandular bicelular sésil; G: Depresién de la epidermis;
H: Critales; I: Grano de pdlen espinuloso.

especies en el material de referencia que se contrastaron con
las muestras comerciales.

Los érganos vegetales que aportaron los principales
caracteres anatémicos diagnésticos fueron los frondes, ra-
quis y peciolos en el caso de A. nivea var. niveq, y las hojas y
algunos elementos florales de G. megapotamica var. radiata.

En A. nivea var nivea la presencia de cera blanca en la cara
abaxial de las laminas foliares y el tipo de esporas coinciden
con lo mencionado por Arana y Bianco (2011). Otras caracte-
risticas como tipo de estomas y tricomas glandulares coinci-
den con lo analizado y descripto por Hernandez y col,, (2005)
y Lujan y col,, (2011), no asi la presencia de pelos eglandulares.

Los caracteres endomorfolégicos de G. megapotamica var.
radiata a nivel de lalamina foliar, pueden ser evaluados en este
trabajo, debido a que las hojas forman parte de la droga vege-
tal. El tipo de estomas anomociticos (ranunculaceos) y estruc-
turas como granos de polen tri-colporados, suboblados a obla-
do esferoidales, equinados, fueron semejantes a lo descripto
para la especie por Petenatti y col. (2004). Las caracteristicas
de los tricomas para esta especie coinciden en términos gene-
rales con lo descrito para la familia Asteraceae por Metcalfe
& Chalk (1972), Fahn (1979) y Petenatti y col. (2004). Segtin el
estudio de Ramayya (1962), los pelos glandulares capitados
biseriados son caracteristicos para esta familia. Se evidenci6
la presencia de pequeios cristales de oxalato de calcio que no
fueron mencionados para la especie en estudios previos, pero
si fue citado para la familia por Metcalfe & Chalk (1972).

Una de las principales contribuciones de este estudio, es
la descripcion de los caracteres morfo-anatémicos que permi-
tan diferenciar Argyrochosma nivea de Gaillardia megapotamica
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Tabla 1.- Caracteres morfo-anatémicos de valor diagnéstico para las especies estudiadas

Argyrochosma nivea (Poir.) Windham var. nivea

Gaillardia megapotamica var. radiata (Griseb.) Baker

Frondes coridceas con cera blanca en cara abaxial

Células epidérmicas de contorno sinuoso, isodiamétricas a rectangulares
lobuladas

Estomas actinociticos, y menos frecuentes anisociticos, polociticos

y diaciticos

Pelo eglandular unicelular simple
Pelo eglandular erecto o ligeramente curvo, uniseriados y bicelular
Pelo glandular, con pie y cabeza unicelular

Fibroesclereidas y macroesclereidas

Frondes coridceas con cera blanca en cara abaxial

Células epidérmicas de contorno sinuoso, isodiamétricas a rectangulares
lobuladas

Estomas actinociticos, y menos frecuentes anisociticos, polociticos

y diaciticos

Pelo eglandular erecto o ligeramente curvo, uniseriados y bicelular
Pelo glandular sésil con cabeza bicelular, en depresiones
Pelo glandular capitado biseriado

Cristales de oxalato de calcio

y brindar herramientas de valor diagnoéstico para el control
de calidad de estas dos especies medicinales, ain cuando se
encuentren fragmentadas o pulverizadas (Tabla 1).
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