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Resumen

El Aloe barbadensis Mill. es una planta medicinal a la que se le atribuyen efectos beneficiosos en el
tratamiento del asma bronquial. S la emplea con estos fines por vias oral, intramuscular y subcutanea. En
este trabajo se evalia latoxicidad aguda del extracto de 4loe barbadensis por viainhalatoria para incorporar
esta via de administracién a las mencionadas. Después del tratamiento, no se observaron alteraciones
macroscdpicas ni histopatoldgicas significativas en los organos analizados.

A STUDY OF ACUTE TOXICITY OF
ALOE BARBADENSIS Mill.
BY INHALATED ADMINISTRATION

Summary

Aloe barbadensis Mill. is a medicinal plant which has been reported to be useful and effective on bronchial
asthma. It has been used orally, intramuscularly and subcutancously for this purpose. In this paper. the
acute toxicity of extracts from Aloe barbadensis by inhalation is evaluated, in order to incorporate this
way of administration to the above mentioned, After treatment, neither macroscopic nor histopatological
alterations could be detected on the analyzed organs.

Introduccion

Las plantas, en la medicina tradicional cubana, son un valioso instru-
mento terapéutico cuyo uso se ha transmitido a través de las generaciones
para el tratamiento de sintomas y enfermedades de diferente etiologia .

Palahras cfave Afoe barbadensis, via inhalatoria, toxicidad aguda.
Key words: Aloe barbadensis inhalatory way, acute toxicity.
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En Cuba, el Aloe barbadensis Mill. es una planta ampliamente utilizada,
tanto por practicantes tradicionales como por el Sistema Oficial de Salud. Es
una especie oriunda de la region mediterranea que se cultiva en numerosos
paises del mundo. En la cuenca del Caribe se conoce popularmente con el
nombre de “sabila” ¥,

Sus multiples usos medicinales estan avalados por sus efectos
farmacoldgicos, entre los que sobresalen las acciones cicatrizantes *,
hepatoprotectoras ©, antiulcerosas ©, antiinflamatorias y analgésicas ™. También
se conoce su eficacia en el tratamiento del asma bronquial, quizas por sus
efectos antiinflamatorio € inmunomodulador ©.

En el caso del asma bronquial, los practicantes tradicionales utilizan la
planta tanto en su forma natural como en formulaciones oficiales para su em-
pleo por via oral (jarabe) y por las vias parenteral intramuscular y subcutanea
(ampollas) con excelentes resultados en el tratamiento profilactico o estados
de intercrisis.

La aplicacion de medicamentos por via inhalatoria en pacientes
asmaticos ofrece la ventaja de ejercer una accién directa sobre la mucosa
bronquial y, en el caso del Aloe barbadensis , este ejerceria un efecto
antiinflamatorio directo y potenciaria la accién de otros broncodilatadores.
Ademas, permitiria la incorporacion de otra via de administracion del fitofarmaco
al paciente.

Segun las reglamentaciones de la OMS, para la incorporacion de nue-
vas vias de administracion, es necesario realizar estudios de seguridad con el
fin de descartar la aparicion de efectos toxicos del producto cuando se utilice
por esa via.

En consecuencia, los objetivos de este trabajo son:

- valorar la toxicidad aguda del extracto acuoso de Aloe barbadensis adminis-
‘trado porviainhalatoria, y

- detectar la presencia de variaciones morfolégicas que permitan inferir signos
de lesidn celular o tisular después del tratamiento.

Materiales y meétodos

Se empleo el extracto acuoso de Aloe barbadensis que se presenta en ampollas
y se elabora en la Empresa-Laboratorio Farmacéutico “Juan R. Franco” en la
ciudad de La Habana. El extracto contiene 3 mg de sélidos totales en 1 ml| .

Para evaluar la toxicidad aguda por via inhalatoria del extracto se
conformaron dos grupos de experimentacién. Se emplearon ratones Balb/c de
mas de 60 dias de vida, isogénicos y con un peso de alrededor de 20 g. Cada
grupo estaba constituido por 10 animales, 5 hembras y 5 machos, que fueron
sometidos a diferentes tratamientos.
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Al primer grupo (grupo control) se le administré un aerosol de 3 ml de
cloruro de sodio 0,9 % (solucién saiina), y al segundo grupo (grupo de
intervencion) se le aplicd el aerosol elaborado con 1 ml de extracto de Aloe
barbadensis y 2 ml de cloruro de sodio 0,9 % (3 ml de volumen total).

Se procedit segun la técnica descrita por Dorate y Wolff '2: |os anima-
les recibieron los aerosoles diariamente durante una hora y por un periodo de 8
dias. Para este fin se utilizd una campana a la que se acopldé una boquilla para
la aplicacion del medicamento manteniendo una salida para la recirculacién del
aire en el interior de la campana. Los aerosoles se administraron a una presion
de oxigeno de 5 I/minuto. Al cabo de 8 dias se sacrificaron los animales y se
analizaron las vias aéreas y el parénquima pulmonar en primer término, asi
como otros organos de importancia en la farmaco-cinética de las drogas. El
estudio morfoldégico microscopico fue realizado por personal especializado se-
gun la tecnica estandar de fijacion en formalina al 10 %, inclusién en parafina y
coloracion con hematoxilina y eosina.

Resultados y discusion

Enla tabla 1 se muestran los resultados obtenidos del estudio morfolégico
general al final del tratamiento. Se observa que, desde el punto de vista
macroscopico, Nc se apreciaron alteraciones que sugiriesen dafio del parénquima
pulmonar ni de las vias aéreas. El analisis microscopico, que es un estudio
opcional segun la técnica descrita por Dorato y Wolff en 1991, evidencié princi-

pios de hiperplasia folicular pulmonar en la mayoria de los animales de ambos
grupos.

Tabla 1
Estudios morfolégicos en pulmén
Grupo de estudio Alteraciones Alteraciones
macroscopicas microscopicas
Grupo control No hiperplasia folicular
Grupo de intervencién No hiperplasia folicular
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Seqgun los resultados obtenidos, se infiere que los signos de hiperplasia
folicular encontrados pueden deberse a la inhalacion de la solucidon salina al
0,9%, ya que los signos se presentan en ambos grupos de animales, por lo que
no existe mayor riesgo en los que recibieron el aerosol de Aloe barbadensis.

Del analisis de |a tabla 2 se concluye que no se detectaron alteraciones
histopatoldgicas que demostrasen dafio o lesion ceiular en el arbol traqueo-
bronquial o del parénquima de! pulmon. Estos resultados evidencian la inocuidad
del preparado sobre los érganos de incidencia directa.

F

Tabla 2
Estudios histopatologicos
Grupo de Hiperplasia Engrosamiento Inflamacion Inflamacion
estudio folicular mucosa bronquial aguda cronica
G. control Si No No No
G. de interv. Si No No No

En los estudios macro y microscopicos realizados en otros érganos de
importancia para la farmacocinética de medicamentos, tales como higado y
rifidn, tampoco se han detectado lesiones ni otras alteraciones,

Si bien la solucion salina es el solvente mas utilizado en terapéutica para
la administracion de medicamentos por via inhalatoria y ha demostrado su
inocuidad en el ser humano, se considera oportuno realizar estudios controla-
dos en pacientes asmaticos y en voluntarios sanos en quienes se utilice el aerosol

de Aloe barbadensis en las mismas condiciones en que se ha realizado este
estudio.

Conclusiones

Elempleo del extracto acuoso de Aloe barbadensis en las condiciones
descritas en este estudio ho demostré signos de toxicidad aguda, ya que no se
detectaron alteraciones morfolégicas macroscdpicas ni histopatologicas
posteriores a su administracion por via inhalatoria.
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El Aloe barbadensis Mill. es
empleado para el tratamiento
del asma bronquial por vias
intramuscular, subcutanea y
oral.

Se investigd su suministro por
via inhalatoria para determi-
nar si produce efectos toxi-
cos a fin de incorporar esta
forma de administracion

ALOE
CLORURO DE SODIO

Se suministré extracto de aloe
en forma de aerosol a dos gru-
pos de ratones. Un grupo recibio
el extracto con cloruro de sodio, |
y el grupo control, cloruro de sodio !
solo, i

Posteriormente, se estudio el tejido pulmonar de los ratones de ambos grupos para comprobar si
presentaban danos. De esta observacidn se establecid que el Aloe barbadensis podria ser
suministrado por via inhalatoria sin producir efectos toxicos.

e — a laa sk —
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