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Resumen

Se realiz6 una investigacion sobre las hojas en diferentes fases fenologicas de Litsea guatemalensis (“laurel
mexicano”), de tres localidades de Sacatepéquez, Guatemala. Se establecieron las caracteristicas
macroscopicas, organolépticas, anatomicas e histoquimicas que identifican la droga cruda. Se evalu6 la
presencia de alcaloides, almidones, grasa y aceites, mucilagos, saponinas y taninos. Se completaron los
parametros de calidad con mediciones cuantitativas de cenizas totales y rendimiento de aceite esencial.

Characteristics of identity and purity of leaves
of Litsea guatemalensis Mez. (Lauraceae)

Summary

Leaves at different phenological phases of Litsea guatemalensis (Mexican laurel) from three localities of
Sacatepequez, Guatemala, were investigated. Macroscopical, organoleptical, anatomical, and histochemical
characteristics were established identifying the crude drug. In addition, the presence of alkaloids, starches,
fat and oils, mucilage, saponins and tannins were evaluated. Other quality parameters with quantitative
measurements such as total ash and essential oil yields were also assessed.

Introduccion

Litsea guatemalensis Mez. (Lauraceae), conoci-
da como “laurel mexicano”, es una especie nati-
va de Mesoamérica que crece en sitios que estan
de 1.500 a2 3.150 m.s.n.m. en bosques abiertos de
pino y matorrales, desde el centro de México y
llega hasta Guatemala (Standley y Steyermark,
1952; Céceres, 1996).

Es intensamente utilizada como planta medici-
nal por sus amplias propiedades como aromatica,
antiséptica, astringente, balsamica, carminativa,
emenagoga, emoliente, estimulante, espasmolitica,
febrifuga y pectoral, en afecciones respiratorias,
gastroenteritis, carencia de leche materna e infla-
macion; también en lavados y bafios para reducir
el cansancio, reducir ataques epilépticos, y tratar
ulceras e inflamacion de piernas (Caceres 2006).
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Por el gran interés e importancia que presenta
L. guatemalensis como especie medicinal, este es-
tudio tuvo como objetivo establecer los caracteres
de identidad y pureza cuando se presenta en estado
de droga cruda; esos caracteres son requisitos in-
dispensables para garantizar una materia prima op-
tima para la elaboracion de formas farmacéuticas.

La composicién quimica del aceite esencial de
especimenes guatemaltecos demostr6 una alta va-
riabilidad segtn las zonas de recoleccion; dominan
tetrahidrolinalol, linalol, 1,8-cineol y carvona (Cruz
y col., 2012).

Las principales actividades demostradas experi-
mentalmente son la actividad antiinflamatoria y la
antihiperalgesia, atribuidas principalmente a
pinocembrina y escopoletina (Silva y col., 2012).

Materiales y métodos
Materiales

Material vegetal

Se recolectaron aproximadamente 1 kg de hojas de
ejemplares procedentes de tres localidades del De-
partamento de Sacatepéquez; Loc. municipio San
Bartolomé Milpas Altas (2.724 m.s.n.m., latitud 14°
35° 50,0 N, longitud 90° 41 35,4 O, W 693),
(N° BIGU 47545 y N° CFEH 1094), Loc. Munici-
pio Magdalena Milpas Altas (1.993 m.s.n.m., lati-
tud 14° 33” 22,0’ N, longitud 90° 40° 30,1” O, SW
2 m), (N° BIGU 47543 y N° CFEH 1093) y Loc.
Cerro Alux del municipio de San Lucas Sacate-
péquez (2.108 m.s.n.m., latitud 14° 36* 42,2 N,
longitud 90°37°47,1” O, posicion = 6 m) (N° BIGU
47544 y N° CFEH 1092).

La recoleccion se realizo durante los meses de
febrero a mayo de 2009 y, ademas, se tuvo en cuen-
ta las diferentes fases fenologicas (desarrollo foliar,
inicio de floracioén e inicio de fructificacion).

Se confeccionaron ejemplares testigos de herba-
rio, que se encuentran depositados en el Herbario
de la Escuela de Biologia (BIGUA) de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala (USAC) y el Her-
bario CFEH del Laboratorio de Productos Natura-
les Farmaya.

La identificacion botanica del material se reali-
z6 en colaboracion con el ingeniero agronomo Mario
Esteban Véliz Pérez del Herbario BIGU y el bota-
nico del herbario CFEH Luis Alvarez.

Meétodos

Una porcion de aproximadamente 1 g de hojas de la
fase de desarrollo foliar de cada localidad fue con-
servado en camara himeda, utilizando bolsas con
cierre hermético y se almaceno en refrigeracion para
su analisis organoléptico, anatomico ¢ histoquimico,
mientras que el resto del material colectado fue se-
cado a la sombra para la realizacion de las pruebas
de pureza (cenizas totales) y determinacion de acei-
tes esenciales.

Caracteristicas de identidad

Consistio en la descripcion detallada de los caracte-
res organolépticos, macroscopicos, anatomicos e
histoquimicos. Para el estudio anatomico de las ho-
jas algunos ejemplares frescos fueron cortados
transversalmente a mano alzada en la porcion me-
dia de la hoja.

Las hojas se diafanizaron segun la técnica de
Dizeo de Strittmatter (1973); en las descripciones
de la arquitectura foliar se utilizo la terminologia
propuesta por Hickey (1973) y para los tricomas, la
de Uphof'y col. (1962). Las coloraciones emplea-
das fueron safranina en etanol al 80 % y safranina -
fast green.

Las caracteristicas epidérmicas y estructuras
foliares se describieron acorde con la terminologia
de Metcalfe y Chalk (1950, 1979). Las observacio-
nes microscopicas se efectuaron con microscopio
optico Nikon Alphaphot.

Histoquimica

Se efectuaron diversas pruebas histoquimicas a fin
de detectar contenidos celulares (Scala, 1912;
Johansen, 1940). Para ello se utilizo: sudan IV para
lipidos (aceites y sustancias grasas en general), so-
lucion de sulfato férrico - formaldehido para taninos,
violeta de cresilo para mucilagos, acido sulfurico
concentrado para saponinas, solucion iodo -
iodurada para almidon, reaccion de Dragendorff para
alcaloides.

Caracteristicas de pureza

Se realizaron ensayos cuantitativos, por triplica-
do, en el material vegetal seco, de las tres locali-
dades en las diferentes etapas fenoldgicas. Se de-
terminaron las cenizas totales utilizando una mu-
fla de mesa Thermoline FB1400. Se coloco
aproximadamente 1 g de material en estudio en
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diferentes crisoles de porcelana, previamente cal-
cinados y a peso constante; las muestras fueron
calcinadas a 550 °C hasta obtener cenizas
blancas.Se dejaron enfriar los crisoles en un de-
secador y posteriormente se pesaron y anotaron
los resultados.

Por hidrodestilacion, mediante un equipo tipo
Clevenger, se realizaron tres extracciones para la
obtencion de los aceites esenciales. Para esta de-
terminacion se utilizaron 25 g de material seco de
cada localidad en las diferentes etapas fenologicas.
Se destilo a temperatura constante durante aproxi-
madamente 2 horas utilizando 500 ml de agua des-
tilada y 2 ml de un disolvente organico (pentano),
manteniendo un flujo de destilacion de 2 - 3 ml
por minuto. La caracterizacién quimica de los acei-
tes esenciales fue realizada mediante la técnica de
cromatografia en capa fina empleando cromato-
placas de silica gel Merck®como fase estacionaria,
y como fase mdvil se empled tolueno - acetato de
etilo (93:7). Como estandares de comparacion se
utilizaron limoneno, citral y 1,8 cineol (Wagner y
Bladt, 1996).

El analisis de la materia vegetal fue llevado a
cabo en el Laboratorio de Investigacion de Produc-
tos Naturales (LIPRONAT) y en el Laboratorio de
Bioensayos del Departamento de Citohistologia de
la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la
USAC.

Resultados
Caracteres macroscopicos y organolépticos

Los ejemplares de estudio son arboles silvestres de
follaje perenne, dioicos, con altura aproximada
maxima de 5 m, con ramas delgadas y tallo lefioso
de color pardo oscuro. Con un didmetro que oscila
entre 35y 50 cm (Figuras 1, A - C).

Las hojas son simples, discoloras, verde brillan-
te en el haz y verde grisaceas en el envés, lustrosas,
aromaticas, con disposicion alterna, elipticas -
lanceoladas, de 9,8 cm de longitud, apice agudo y
base cuneiforme, margen entero, con peciolo de 1
cm de longitud lanceolado. La venacion es pinnada-
reticulada.

Las hojas desecadas (droga vegetal) son de co-
lor verde oscuro, opaco con olor sui generis, no se
fragmentan con facilidad (Figura 1, D).

Caracteres microscopicos-anatomicos

La hoja en corte transversal muestra la epidermis
adaxial constituida por una hilera de células cubier-
ta por una delgada cuticula. El mesofilo es de es-
tructura dorsiventral, con una hilera de células en
empalizada de paredes delgadas y sin espacios
intercelulares. El nervio medio esta constituido por
un haz colateral abierto, que se encuentra comple-
tamente rodeado por una conspicua y casi continua
capa de fibras perivasculares y, al igual que los ner-
vios marginales, se halla reforzado del lado de la
epidermis abaxial, por colénquima angular; la epi-
dermis abaxial tiene células pequeiias, cuticula del-
gada y en vista superficial muestra las células de
paredes tangenciales con tendencia a rectas, con
estomas de tipo anomociticos y tricomas simples
unicelulares (Figuras 1 E - I).

Caracteristicas histoquimicas

Se evidencio reaccion positiva para alcaloides, almi-
dones, grasa y aceites, mucilagos, saponinas y taninos.

El tamizaje permiti6 evidenciar la presencia de
alcaloides en poca cantidad en la nervadura central,
mientras que en el parénquima se presentan en ma-
yor cantidad. Los almidones de asimilacion estan
distribuidos en el colénquima y en los parénquimas
en empalizada y esponjoso.

Los depdsitos de grasas y aceites son evidentes
en la nervadura central y xilema. Los mucilagos y
saponinas se encontraron distribuidos en los dife-
rentes tejidos en abundancia, mientras que los
taninos se encuentran cerca de las fibras extra
xilematicas de la nervadura central. También pre-
sentan poca presencia en el parénquima esponjoso
y en el parénquima en empalizada.

Caracteristicas de pureza

En el andlisis de los parametros de calidad se evi-
denci6 que los porcentajes de cenizas totales (Ta-
bla 1) se encuentran dentro de los limites interna-
cionales sefialados (£ 10 %) (OMS, 2003).

El porcentaje de rendimiento de aceite esencial
durante las fases fenoldgicas de inicio de floracion
e inicio de fructificacion (Tabla 2), presentaron va-
lores superiores a los informados en otras investi-
gaciones, en las cuales los porcentajes no sobrepa-
san el 0,85 %, mientras que el porcentaje de rendi-
miento de la fase de desarrollo foliar fue menor.
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Figura 1.- Morfoanatomia de las hojas de Litsea guatemalensis

Morfologia externa: A. Ejemplar de San Bartolomé Milpas Alta; B. Ejemplar de Magdalena Milpas Alta; C. Ejemplar
de cerro Alux; D. Droga cruda. Caracteres microscopicos-anatomicos: E. Epidermis en vista superficial mostrando
estomas anomociticos; F. Tricomas simples unicelulares; G. Mesofilo mostrando epidermis y una capa de parénquima
en empalizada; H. Nervio medio; I. Vascularizacion de la nervadura central.
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Tabla 1.- Porcentaje de cenizas totales de hojas de Litsea guatemalensis

Localidad muestreada

Fase fenologica

Porcentaje promedio de cenizas totales

San Bartolomé Milpas Altas

Cerro Alux

Magdalena Milpas Altas

Desarrollo foliar
Inicio de floracion

Inicio de fructificacion

Desarrollo foliar
Inicio de floracion

Inicio de fructificacion

Desarrollo foliar
Inicio de floracion

Inicio de fructificacion

520+ 0,07
4,70 +0,13

3,90+ 0,11

5,10 £ 0,25
510+0,12
420+ 0,38

430+0,10
4,70 £ 0,55
430 +0,32

Tabla 2.- Porcentaje de rendimiento de aceites esenciales de hojas de Litsea guatemalensis

Localidad muestreada

Fase fenologica

Porcentaje promedio de aceites esenciales

San Bartolomé Milpas Altas Desarrollo foliar 0,50+ 0,01
Inicio de floracion 1,20 £0,25
Inicio de fructificacion 1,30 +0,20
Cerro Alux Desarrollo foliar 0,90 £ 0,16
Inicio de floracion 1,00 +£0,12
Inicio de fructificacion 1,80 £0,29
Magdalena Milpas Altas Desarrollo foliar 0,70 +£ 0,08
Inicio de floracion 1,20 £0,32
Inicio de fructificacion 0,80 £0,12
Discusion diadas (Céaceres, 2006). La presencia de almidones

Los resultados coinciden con la literatura en que las
hojas de L. guatemalensis contienen alcaloides,
saponinas y aceites esenciales; pero ademas, fue po-
sible evidenciar reacciones positivas para almido-
nes, mucilagos y taninos en todas las muestras estu-

de asimilacion en las hojas del laurel fue informada
por Miyake (1902), en un estudio realizado en el
jardin botanico de Tokio; encontré que los
cloroplastos de las hojas siempre verdes, almace-
nan almidones de asimilacion para favorecer la fo-
tosintesis en los climas frios, hace referencia a que
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Laurus nobilis L. presenta escasa cantidad de almi-
dones, mientras Litsea japonica (Thunb.) Jussieu
presenta muy abundante cantidad de almidones de
asimilacion. Mas recientemente Christodoulakis
(1993), en un estudio realizado en Grecia, informé
que L. nobilis, acumula normalmente almidon den-
tro de los cloroplastos, caracteristica que mantiene
aun cuando esté sometido a condiciones desfavora-
bles o de contaminacion ambiental, debido a su ca-
racteristica de hojas siempre verdes. Estos informes
coinciden con lo encontrado en este estudio para la
especie L. guatemalensis, tomando en cuenta que
se desarrolla preferentemente en climas frios y que
pertenece al mismo género que L. japonica. La pre-
sencia de almidones de asimilacion en hojas ha sido
registrada también en diversas especies de citricos
(Esquivel-Chavez y col., 2012).

La intensidad de las reacciones histoquimicas
evidenciaron minimas diferencias en las muestras
de las tres localidades, posiblemente debido a fluc-
tuaciones de temperatura, precipitacion, luminosi-
dad, altitud y tamafo de particulas del suelo de la
zona de cultivo, asi como la edad y la fase fenoldgica
de las plantas (Martin y Woodcock, 1983; Ocampo
y col., 2007).

En general, la presencia de estos metabolitos pro-
porciono presuntivamente una explicacion a la in-
formacion detectada en la literatura para L.
guatemalensis en cuanto a las propiedades que se le
atribuyen, como astringente, posiblemente debida a
taninos; estimulante, a causa de la presencia de
alcaloides, y antiinflamatoria por la presencia de
flavonoides y mucilagos. También su uso con fines
terapéuticos en afecciones respiratorias y gastricas
conferidas posiblemente por la presencia abundan-
te de mucilagos y saponinas (Martin y Woodcock,
1983; Méndez, 2002; Caceres, 2006).

El porcentaje de cenizas es un parametro
fisicoquimico que indica el contenido mineral de
metales pesados, arcilla y material organico presente
en la droga vegetal y que segun la OMS no debe
exceder el 10 %. Duke y Archley (1986) informa-
ron un porcentaje de cenizas totales de 4,9 % para
L. guatemalensis, mientras que Cruz y col. (2008)
de 3,96 %.

En esta investigacion fue posible observar que
todas las determinaciones de cenizas totales se en-
contraban dentro de los limites esperados para to-
das las localidades de estudio, y evidenciaron alta
calidad de la materia vegetal. Los porcentajes pro-
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medio mas bajos se registraron en la fase de fructi-
ficacion, que fueron: 3,90 % =+ 0,11para San
Bartolomé Milpas Altas, 4,20 % = 0,38 para Cerro
Alux y 4,30 % + 0,32 para Magdalena Milpas Altas
(Tabla 1).

En afios recientes se registraron en la literatura
diferentes porcentajes de rendimiento de aceites
esenciales para muestra seca de L. guatemalensis,
como es el caso del estudio realizado por Cruz y
col. (2008) que presento6 0,70 % de rendimiento. En
muestra seca, Ortiz (2005) registrd para ejemplares
colectados de Chimaltenango, San Lucas y San
Antonio Aguas Calientes, una media total de 0,85 %.

En esta investigacion se registraron porcentajes
de rendimientos mayores en todas las localidades
en las diferentes fases fenologicas, excepto en la fase
de desarrollo foliar de San Bartolomé Milpas Altas
(Tabla 2). En el estudio llevado a cabo por Cruz
(2011), se realizaron mediciones de ese parametro a
partir de muestras de L. guatemalensis (con un pe-
riodo de almacenamiento mayor a un afo) proce-
dentes de las localidades de estudio, y se obtuvo un
rendimiento de 0,60 % (San Bartolomé Milpas Al-
tas), entre 0,25 a 0,85 % (Cerro Alux) y 0,70 %
(Magdalena Milpas Altas), respectivamente (Comu-
nicacion personal, Cruz, 2011).

Los porcentajes promedio mas elevados de ren-
dimiento de aceites esenciales en el Cerro Alux fue-
ron registrados en la fase de inicio de fructificacion,
mientras que en Magdalena Milpas Altas el porcen-
taje mas elevado se registrd durante la fase de ini-
cio de floracion. Tal y como se informa en otras
especies vegetales productoras de aceites esencia-
les, San Bartolomé Milpas Altas no evidencio dife-
rencia entre la fase de inicio de floracion e inicio de
fructificacion (Tabla 2) (Martin, 1983).

En cuanto a los factores que afectan el rendi-
miento de aceites se puede mencionar el tipo de
materia prima, que se refiere a las caracteristicas
genéticas de la planta, que son influidas por el lugar
y la época de produccion, la maduracion o la edad
de la planta y las enfermedades que pueda sufrir,
como en el caso de San Bartolomé Milpas Altas,
donde el ejemplar en estudio presentdé menor edad
estimada y colonizacion fingica.

También influyen en los resultados de las deter-
minaciones el tiempo de secado, las caracteristicas
del equipo de extraccion, la cantidad de materia pri-
ma utilizada, el volumen y la pureza del disolvente,
la cantidad de agua o vapor utilizado, la temperatura
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y la presion; el tamafo de la particula, el tiempo, el
numero de repeticiones y los métodos de extraccion
(Martin, 1983).

La caracterizacion quimica de los aceites esen-
ciales de las muestras en estudio por el método de
cromatografia en capa fina, mostr6 un alto nivel de
coincidencia de Rf con las bandas del estandar de
limoneno, pese a que en la literatura y en el estudio
realizado por Cruz en 2008, empleando cromato-
grafia de gases acoplado a espectrofotometria de
masas (CG - EM), el 1,8 cineol fue el componente
que demostrd mayor presencia en el aceite esencial.
Este resultado puede haber sido influido por las
limitantes propias de la técnica analitica empleada
en esta investigacion (Dominguez, 1975; Vallverdu
y col., 2005).

También se registraron nueve valores de Rf que
no presentaron ninguna similitud con los valores
de los estandares utilizados, y que no pudieron
ser identificados, presuntivamente debido a que
no fue posible contar con un niimero mayor de
estandares de comparacion dentro del procedi-
miento analitico empleado, incluso se registré la
presencia de tres bandas que fueron visibles Gni-
camente con luz UV a 365 nm, que tampoco pu-
dieron ser identificadas.

No fue posible establecer coincidencias entre
el estandar de citral y las muestras analizadas, de-
bido a que por causas indeterminadas, las bandas
de ese estandar no presentaron el color caracteris-
tico que informa la literatura, azul violeta, al utili-
zar vainillina - acido sulfurico como revelador y
tolueno - acetato de etilo (93:7) como fase movil.
Tampoco mostro valores de Rf que permitieran la
identificacion del citral en las muestras (Wagner y
Bladt, 1996).

En conclusion, se evidencid que no existen dife-
rencias en las caracteristicas organolépticasy ana-
tomicas de la materia vegetal de L. guatemalensis,
proveniente del Cerro Alux, San Bartolomé y Mag-
dalena Milpas Altas. El mayor porcentaje de rendi-
miento de aceite esencial se detecto en las fases de
inicio de la floracion e inicio de la fructificacion.
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