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Plantas medicinales utilizadas en la salud reproductiva de las mujeres del Perii
Brenda Liz Araujo Salas’, Gloria Esther Vanesa Ramos-Abensur, Mercedes Flores Pimente

Universidad Nacional Agraria La Molina, Pert.
* Autor a quien dirigir la correspondencia: brenda.las@gmail.com

Resumen

Las complicaciones posparto, las cesareas no deseadas, los problemas reproductivos y afecciones del aparato reproduc-
tor femenino contintian siendo un reto en la actualidad para las mujeres en el mundo entero. Este articulo presenta
una recopilacién de plantas medicinales para la salud reproductiva femenina y sus usos en Perd, con el fin de evidenciar
la alta diversidad vinculada, y de dar a conocer y revalorizar estas practicas y conocimientos ancestrales. Se hizo una
revisién minuciosa de libros y articulos cientificos, disponibles online y en centros de investigacién y universidades de
diversas regiones del pais. Se extrajo informacién confiable sobre la identidad cientifica y caracteristicas del tipo y mo-
mento de uso, parte utilizada, forma y modo de aplicacién, nombre en lengua nativa y regién de procedencia. Fueron
documentadas 565 especies vegetales de uso ginecoldgico, pertenecientes a 119 familias y 375 géneros. Las familias con
mayor numero de especies son: Asteraceae (54), Fabaceae (47), Lamiaceae (29), Rubiaceae (23) y Malvaceae (19). Se ob-
serv6 un mayor nimero de plantas empleadas durante el periodo de menstruacion y para el manejo de la fertilidad. A
la fecha, esta es la recopilacién mas extensa de plantas de uso ginecoldgico en Pert. Se espera que esta publicacién sea
una contribucién para la comunidad cientifica, los actores del sistema peruano de salud y para motivar el conocimiento
de autocuidado de las mujeres peruanas.

Medicinal plants used in the reproductive health of women in Peru
Summary

Postpartum complications, unwanted caesarean sections, reproductive problems and conditions of the female repro-
ductive tract continue to be a challenge today for women worldwide. This article presents a collection of medicinal
plants for female reproductive health and their uses in Peru. It seeks to highlight the extensive diversity in plants
utilized in women’s health and to publicize and revitalize these practices and ancestral knowledge. A thorough review
of scientific books and articles was made available online and at research centers and universities in various regions of
the country. Reliable information was extracted on the scientific identity and characteristics of the type and moment
of use, part used, form and mode of application, name in native language and region of origin. There were documented
565 gynecological plant species belonging to 119 families and 375 genera. The families with the highest number of spe-
cies are: Asteraceae (54), Fabaceae (47), Lamiaceae (29), Rubiaceae (23) and Malvaceae (19). A greater number of plants
were used during the period of menstruation and for the management of fertility. To date, this is the most extensive
collection of information on the use of plants for gynecological health in Peru. It is expected that this publication will
contribute to the scientific community, be a tool for Peruvian health workers, and encourage women's self-care through
the use of plants.

Introducciéon

Pert es un pais megadiverso a escala mundial, posee 84
de las 117 zonas de vida existentes, 28 tipos de clima, y 25
mil especies de plantas que constituyen el 10 % del total
mundial, 30 % de las cuales son endémicas (Brack, 2010).
En sus 24 departamentos también se expresa una gran
diversidad étnica y cultural, con 55 pueblos indigenas
diferenciados (Resolucién Ministerial. N° 336-2016-MC,
2016; Resolucién Ministerial. N© 208-2016-MC, 2016) que

corresponden a 19 familias etnolingiiisticas y a 47 lenguas
originarias (Ministerio de Educacién, 2013).

El 69,5 % de la poblacion de comunidades indigenas
usa como método de curacién tanto plantas medicinales
como medicamentos convencionales (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica, 2008). Cabe resaltar que sélo
el 48,8 % de las comunidades indigenas cuentan con esta-
blecimientos de salud, en gran parte debido a las barreras

Palabras clave: plantas medicinales - salud reproductiva femenina - Pert.

Key words: medicinal plants - female reproductive health - Peru.
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geograficas que dificultan el acceso (Defensoria del Pue-
blo, 2015).

Un problema recurrente en la atencién puablica de sa-
lud, y en especial la reproductiva, para la poblacién indi-
gena y rural es la limitada competencia en materia inter-
cultural del personal de los establecimientos de salud. Se
observan avances en el Estado, pues se estd trabajando
en la adecuacién cultural y la ampliacién de la oferta de
servicios bajo nuevas modalidades apropiadas para los
pueblos indigenas, el respeto al parto vertical, la capa-
citacién de los recursos humanos en interculturalidad,
el fortalecimiento de la participacién comunitaria, y el
mejoramiento del sistema de vigilancia epidemiolégica
(Nurefa, 2009).

Hablar de salud en un pais pluricultural significa ha-
blar de diferentes sistemas de salud, es decir, de concep-
ciones, practicas y agentes que operan de maneras pecu-
liares. Cada uno de estos sistemas tiene una larga historia
de relacién con el entorno (Naccarato, 1996). Sin duda,
este conocimiento ancestral estd conectado con la alta
diversidad vegetal del territorio. De esta manera, surge
la necesidad de evidenciar los bienes bioldégicos locales
asociados a este conocimiento, que pueden favorecer a la
salud de la poblacion en general. Cabe resaltar que la pre-
valencia de estos usos y su transmision de generacién en
generacién constituyen la principal garantia de la con-
servacion de tales especies, a través del manejo empirico
que genera y mantiene dicha diversidad.

Dentro de esta riqueza vegetal es justo incluir aque-
llas plantas foraneas introducidas. Estas plantas comes-
tibles, aromaticas y medicinales procedentes de Europa
y Medio Oriente fueron asimiladas por la cultura de los
pueblos originarios de Perti en un largo proceso cuyo ini-
cio se remonta 500 afios atras, desde la invasién espa-
fiola y el inicio del mestizaje. En la actualidad, esta flora
exética mantiene un papel importante en la gastronomia
y medicina tradicional peruana. Por ello, estas especies
foraneas constituyen un aporte a la diversidad de bienes
biol6gicos empleados por las comunidades, sin restar va-
lor ni reconocimiento a aquellas otras endémicas y nati-
vas del Perd.

Por todo lo expuesto anteriormente, es casi una obli-
gacion divulgar y difundir el conocimiento tradicional
sobre plantas medicinales, en términos de identidad
cientifica, origen, etnia y descripcién de usos, como parte
de un proceso de fortalecimiento de identidad cultural y
empoderamiento femenino para la autonomia de la sa-
lud.

El objetivo de este articulo es describir el estado ac-
tual de la investigacion sobre plantas medicinales de uso
ginecologico en Pert y evidenciar la gran diversidad de
plantas que contindan siendo empleadas por las mujeres
peruanas de distintas procedencias en el cuidado de su
salud reproductiva.

Las plantas medicinales
“Para cada enfermedad ha crecido una hierbecilla” (Rivero, 1998)

Desde tiempos inmemoriales las plantas han sido para el
hombre fuente de medicina, alimento, materias primas
para la industria, e incluso facilitadores de viajes simboli-
cos y metafisicos (Hernandez, 1983).

Segtn Giraldo-Tafur (2000), el uso de plantas medici-
nales como terapéutica curativa resulta del conocimien-
to del medio ecoldgico, de la capacidad simbolica que se
tiene para volver al medio, el escenario cultural, asi como
del intercambio de saberes y remedios debido a los pro-
cesos historicos y a los contactos culturales. De esta ma-
nera, durante el dominio de los espafioles en Pert se dio
un complejo proceso de integracién de sistemas médicos.
Los sistemas médicos indigenas correspondian, como el
sistema médico espafol, a una determinada concepcién
del mundo, con unas practicas socialmente validadas que
fueron parcialmente adoptadas por ambas culturas (Gi-
raldo-Tafur, 2000). Los espafioles traian consigo médicos
y remedios, la farmacopea hispanica se vio enriquecida
por la nativa y las terapias eran ibéricas en sus principios
e indigenas en sus medicamentos (Giraldo-Tafur, 2000).

Una parte significativa de la poblacién peruana sigue
utilizando plantas medicinales (Oblitas y col., 2013) por
recomendacién del curandero, vegetalista, herbolario,
partera o personas con conocimientos etnobotanicos para
resolver sus problemas de salud reproductiva (Bussmann
y Glenn, 2010). Mas aun, se sabe que a pesar de la pro-
mocibén del uso de métodos anticonceptivos modernos,
su prevalencia apenas alcanza la mitad de la poblacién de
mujeres peruanas (Instituto Nacional de Estadistica e In-
formatica, 2015).

Bajo este contexto, vale decir que “las plantas medi-
cinales son importantes herramientas del paradigma de
la medicina tradicional ya que, ademas de su utilizacién
por sus propiedades curativas, estan presentes en rituales
y ceremonias dedicados al mantenimiento del equilibrio”
(Roersch, 1994). No obstante, “su uso también se enfrenta
a politicas publicas estructuradas sobre la ciencia de una
cultura dominante que opaca su accionar” (Montes, s.f. en
Vidaurre de la Riva, 2006).

Por otra parte, Bussmann y Sharon (2006) sostienen
que muchos estudios fitoquimicos de plantas medicinales
en el Perd se concentran en un grupo de plantas de moda
que han sido promocionadas fuertemente a escala global,
tales como la “maca”, “sangre de drago”, “una de gato”. En
consecuencia, existe muy poca evidencia cientifica para
probar la eficacia de las especies empleadas como reme-
dios para desérdenes reproductivos. Esto fue constata-
do en los departamentos del norte del Pert, donde sélo
el 34 % de las plantas encontradas o sus congéneres han
sido estudiados para verificar sus propiedades medicina-
les (Bussmann y Glenn, 2010).
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Aculturacion

Las comunidades de todo el mundo conocen muy bien los
recursos vegetales de los cuales dependen tan inmediata
e intimamente.

Por desgracia, una gran parte de esta riqueza de co-
nocimientos se esta perdiendo con la erosién de las cul-
turas tradicionales (Bermudez y col., 2005; Bussmann e
col.,, 2018; Reyes-Garcia y col., 2013). El acceso, e incluso
la imposicién, de la medicina occidental por parte de los
programas sociales del gobierno (Alvarez y col.,, 2006), la
migraciéon masiva hacia las zonas urbanas, asi como la
progresiva degradacion de los ecosistemas, se perfilan
como causas principales de la merma del saber tradicio-
nal.

Medicina tradicional

La medicina tradicional, tal como la define la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud, es la suma total del conocimien-
to, las habilidades y las practicas basadas en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas,
explicables o no, que también se utilizan en el manteni-
miento de la salud, como en la prevencién, diagnostico,
mejora o tratamiento de enfermedades fisicas y menta-
les. Los sistemas de medicina tradicional suelen pasar de
generacién en generacién, por transmision oral. Hasta
la fecha, en algunas partes del mundo, la mayoria de la
poblacién contintia dependiendo de su propia medicina
tradicional para satisfacer sus necesidades de atencién
primaria de salud (Che y col., 2016).

Por su parte, la etnobotanica explora nuevos recursos
vegetales utiles para la industria farmacéutica (Alban,
1985; Hernandez, 1983; Caballero, 1987; Toledo, 1987; Fore-
ro, 2004; Estrada y Tapia, 2013). Segtin Vidaurre de la Riva
(2006), hoy en dia se estima que el 40 % de los productos
farmacéuticos deriva de productos naturales y movili-
zan a nivel mundial alrededor de 20 billones de dblares
americanos al afio. En este sentido, cada planta medicinal
contenida en el conocimiento tradicional es un recurso
genético con potencial para impulsar el desarrollo econé-
mico, que necesita estar enmarcado bajo criterios de sos-
tenibilidad y equidad social.

“Paraddjicamente los paises con menos accesos a la
salud primaria son los mas ricos en biodiversidad vegetal.
Por ello resulta indispensable establecer una farmacopea
adecuada a las necesidades de estas regiones. La mayo-
ria de los paises de Latinoamérica que incorporaron las
plantas en atencién primaria de la salud, han mostrado
indicadores sanitarios muy similares a los de las pobla-
ciones cubiertas con fAirmacos de sintesis” (Rubén, 2003).
En contraste, las practicas obstétricas modernas, en par-
ticular, han realizado pocos intentos de considerar las ne-
cesidades de los grupos indigenas en todo el pais. Poco se
sabe en los sectores oficiales acerca de las practicas tra-

dicionales ligadas a la salud reproductiva, y atin asi son
fuertemente criticadas (Baruffati, 1984).

Conocimiento de la mujer

La mayoria de los conocimientos que tenemos sobre la
utilizacién de remedios naturales en el tratamiento de las
enfermedades de la mujer provienen de la tradicién popu-
lar y han sido transmitidos y preservados por las propias
mujeres a lo largo del tiempo (Ara, 2005).

Se conoce que en algunas dinastias egipcias existian
escuelas dirigidas por mujeres que preparaban a otras
en el ejercicio de la profesiéon médica y que los primeros
griegos contaban con hospitales en algunos templos y
mujeres que trabajaban en ellos como médicas, que por
motivos exclusivamente politicos, se les prohibié ejercer
la medicina (Corral, 2012).

Durante los siglos XII al XIII surgieron en Europa las
primeras universidades de medicina. Estas instituciones
eran exclusivamente masculinas y vetadas a las mujeres,
que fueron relegadas al papel de comadronas, a pesar de
la constancia histérica que nos queda de las obras de mu-
chas de ellas (Ara, 2005). Prueba de ello es el libro “Las
enfermedades de las mujeres antes, durante y después
del parto”, escrito por Trétula de Salerno, célebre médica
y principal exponente femenina de la Escuela Médica de
Salerno (Ara, 2005).

En tiempos mas actuales, segtin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (2013), en Africa la proporcién de curan-
deros tradicionales por habitante es de 1:500, mientras
que la de médicos por habitante es de 1:40.000. Ademas,
en algunos paises de Asia cerca del 80 % de la poblacién
recurre a la medicina tradicional para cubrir la atencién
primaria a la salud. “Estos conocimientos incluyen el uso
de vegetales para regular la fertilidad, estando vigentes en
la actualidad” (Rivas y Pastor, 1999). Tales plantas son ad-
ministradas por “agentes especializados que se encargan
de su preparacién y dosificacién, como los curanderos y
parteras, los mismos que guardan celosamente sus secre-
tos” (Rodriguez y Castaiieda, 1995).

En relacién a la atencién de la mujer en Perd, concre-
tamente a la atencion del parto, se puede decir que existe
aproximadamente un 50 % de mujeres que se atienden do-
miciliariamente, en su mayoria con familiares y con par-
teras bajo el ambito de la medicina tradicional sobretodo
en las zonas rurales (Brocker y col., 2001; Rattner y Ferraz,
2009). Esto se debe a que los tratamientos para problemas
ginecoldgicos en los hospitales y clinicas convencionales
suelen ser altamente invasivos y poco deseados por las pa-
cientes (cirugias y el empleo de hormonas sintéticas), por
lo que ellas deciden recurrir a los curanderos y parteras
ya que estos les permiten optar por tratamientos menos
invasivos (Balick y col., 2000).

Muchos de los remedios que han tenido siempre a su
alcance estas mujeres se basan en el conocimiento de las
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plantas y de los efectos que con ellas podian lograrse. No
estd de mas decir que las modernas técnicas de analisis e
investigacién en torno a estas plantas confirman, que sus
efectos son los que histéricamente se reconocian y que,
por lo tanto, su utilizacién es correcta (Corral, 2012).

El conocimiento etnobotanico de las mujeres y su rol
en la medicina tradicional a menudo no son explorados
por los etnobotanicos, que tienden a buscar al chaman o
al curandero. No obstante, estd aumentando la conciencia
de que el conocimiento “comdn” de las mujeres realmen-
te predomina en los sistemas tradicionales de atencién
de la salud (McClain, 1989; Good, 1987 en Howard, 2003).
Entre los quichua en los Andes ecuatorianos, por ejemplo,
las mujeres pueden detallar la efectividad de las combi-
naciones individuales de hierbas y enfermedades, donde
se usan un total de 350 plantas (Kothari, 2003 en Howard,
2003). Otras soluciones se buscan fuera del hogar solo
cuando estas hierbas medicinales no ayudan.

Antecedentes en Perit

Destacan publicaciones como la de Rivas y Pastor (1999),
quienes “presentan una recopilacién, basada en fuentes
orales y escritas, de 204 plantas medicinales utilizadas
por la farmacopea popular peruana para la regulacién de
la fertilidad” involucrando todo el territorio nacional.

En lo que corresponde a la selva baja o llano amazo-
nico, se tiene un catalogo de 103 plantas medicinales de
uso frecuente en Iquitos, entre las que se mencionan 11
especies de uso ginecoldgico (Vasquez, 1992). Por su parte,
Hern (1994), citado en Kvist y col. (1998), aporta informa-
cién sobre plantas anticonceptivas utilizadas por los indi-
genas shipibo que viven en el alto rio Ucayali. Asimismo,
Kvist y col. (1998) registraron 70 plantas medicinales de
uso ginecoldgico, para el parto y el control de natalidad
en comunidades nativas y mestizas ubicadas a lo largo del
bajo Ucayali.

En la selva alta, Alvarez (2007) identific6 y describi6 el
uso de 20 especies de plantas medicinales utilizadas por
las mujeres ashdninkas para el control de la fertilidad en
tres comunidades nativas ubicadas dentro de la Reserva
Comunal Ashdninka, Satipo, Junin. En el mismo ambito,
Cruzado (2004), citado por Alvarez (2007), describe seis
especies usadas por la mujer ashdninka como: anticoncep-
tivo, antihemorragico y facilitadores del proceso de parto.
En el departamento de Pasco, Bourdy y col. (2008) repor-
taron al menos 36 especies de plantas utilizadas para tras-
tornos ginecolégicos por comunidades yaneshas préximas
al Parque Nacional Yanachaga Chemillén. Por otro lado,
en un encuentro de parteras de San Martin, realizado en
el marco del proyecto Recuperacién de Saberes en Plan-
tas Medicinales, Sistematizacién y Promocién de Buenas
Practicas en Huertas Familiares en comunidades awajun
y quechuas lamistas, se recogieron 78 recetas para el parto,
posparto y atencién del recién nacido, en las que se men-

cionaron 71 especies vegetales diferentes (Giove, 2013).

En la sierra central, Delgado (1999) realiz6 una des-
cripcion detallada del proceso de acompafnamiento del
parto y puerperio llevado a cabo por parteras en el depar-
tamento de Ayacucho. Adicionalmente identificé 24 es-
pecies de plantas tanto de uso ginecolégico como de uso
ritual durante el parto. Asi también, Georgina Icochea
(2000) reportd 24 plantas medicinales utilizadas para el
tratamiento de enfermedades ginecolégicas por mujeres
de la ciudad de Ayacucho en 1996. No obstante, ninguna
de las especies registradas por Icochea, es nativa.

En los Andes del norte, De Feo (2003) realizb una in-
vestigaciéon etnomedicinal en el distrito de Ayabaca, sie-
rra de Piura, entre los 2900 y 3800 msnm, reportando 8
especies utilizadas para infecciones vaginales, regulacion
de la menstruacién y control de la fertilidad. De otro lado,
el Programa Desarrollo Rural Sostenible (PDRS) de la GIZ
y Pert Biodiverso, en Alianza con el Instituto Cuencas,
ejecutd un estudio etnobotanico en el que identificaron
10 plantas medicinales de uso ginecolégico, en diversas
localidades y centros poblados de Cajamarca (Ruiz, 2013).

Por ultimo, se hallaron estudios que abarcan mas de
una regién del Pert. Entre ellos, esta el de Ocampo y Al-
varado (1999), quienes publicaron un listado de 31 plantas
para las mujeres basado en una extensa revisién biblio-
grafica en los departamentos de Lima, Ayacucho y Pucall
pa. De igual manera, para la zona norte del pais, Buss-
mann y Sharon (2006) reportaron 66 especies usadas en
enfermedades del aparato reproductor femenino, ademas
de 39 especies para facilitar el parto y 8 para el manejo y
control de la fertilidad (incluyendo el aborto), en el am-
bito de Piura, Lambayeque, La Libertad, Cajamarca y San
Martin. Mas recientemente, Bussmann y Glenn (2010)
identificaron 105 especies de plantas utilizadas para pro-
blemas reproductivos en la costa norte del Perd (Chiclayo
y Trujillo). De igual manera, Ramos-Abensur (2015) regis-
tré 39 especies de uso ginecologico en el departamento
de Cajamarca.

Materiales y métodos

Se realizé una recopilaciéon de la informacién cientifica
relacionada con el empleo de plantas medicinales de uso
ginecolégico mediante la revisién de articulos cientificos,
libros y a través de visitas a centros de investigacién y
universidades de las ciudades de Trujillo, Ayacucho, Lima,
Tarapoto, Cusco, Arequipa y Puno, entre 2013 y 2016. Las
fuentes consideradas para este estudio cumplieron con
los siguientes criterios: publicaciones en revistas indexa-
das en el caso de articulos, de editoriales de trayectoria
cientifica en el caso de libros, cuya metodologia y resulta-
dos corresponden a una identificaciéon botanica confiable.

Se extrajo la informacién sobre plantas medicinales
para las mujeres, en cuanto a: nombre en lengua nativa,
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nombre cientifico, tipo de uso, parte utilizada, momento
de uso, modo de preparacién, forma de aplicacién, pro-
cedencia del conocimiento (pueblo indigena, mestizo),
departamento.

Se procedi6 a sistematizar la informacién colectada
en una matriz. Posteriormente se hizo una verificacién y
actualizacion de la identidad botanica de cada especie en
las bases de datos online TROPICOS del Missouri Botani-
cal Gardeny el Field Museum of Natural History de Chica-
go. Seguidamente, todas las especies de la matriz fueron
nuevamente revisadas y corregidas por Mercedes Flores,
Directora y Responsable del Herbario MOL Augusto We-
berbauer de la Universidad Nacional Agraria La Molina.

Por ultimo, se realizé un analisis estadistico descrip-
tivo en el que se determiné el nimero de especies por
familia, por categoria de uso, por momento de uso, espe-
cies con mayor nimero de usos, y nimero de especies por
modo de preparacién. Adicionalmente se identificaron
aquellas especies con categoria de proteccion, en el Chec-
klist of CITES Species (UNEP-WCMC, 2014) y en el Listado
de CITES Especies Peruanas Flora Silvestre (Millan, 2011).

Resultados y discusion
Diversidad y riqueza de especies

Se documentaron 565 especies de uso ginecolégico distri-
buidas en 375 géneros y 120 familias botanicas (Anexo 1).
Las familias con mayor ntimero de especies fueron Aste-
raceae (54), Fabaceae (47), Lamiaceae (29), Rubiaceae (23)
y Malvaceae (19), (Tabla 1).

Estos resultados coinciden con estudios etnobotani-
cos precedentes realizados en Pertd (De Feo, 2003; Buss-
mann y Sharon, 2006; Alvarez, 2007; Bussmann y Glenn,
2010, Ruiz, 2013). En Latinoamérica también hay seme-
janzas de lo reportado en Perd con lo encontrado en el

Tabla 1.- Familias con mayor nimero de especies

Familia botanica Numero de especies
Asteraceae 54
Fabaceae 47
Lamiaceae 29
Rubiaceae 23
Malvaceae 19
Euphorbiaceae 18
Poaceae 17
Piperaceae 15
Solanaceae 15
Amaranthaceae 10
Loranthaceae 10

noroeste argentino (Hilgert y Gil, 2007), en el Valle de
Sibundo y en Colombia (Rodriguez-Echeverry, 2010), y
mas al norte, en México (Gheno-Heredia y col., 2011). Las
familias botanicas con mayor nimero de especies son
justamente aquellas familias mejor representadas en es-
tudios etnobotanicos precedentes (Bussmann y Sharon,
2006). Adicionalmente, Rzedowski y Rzedowski (2005) en
Gheno-Heredia y col. (2011) especifican que las Asteraceas
constituyen una de las familias mas grandes en plantas
vasculares en cuanto a nimero de géneros y especies, ade-
mas de contar con la presencia de metabolitos secunda-
rios en un gran ndmero de sus especies, responsables de
sus propiedades medicinales.

Especies por categoria de uso

Se registraron 120 tipos de usos diferentes. En la tabla 2 se
presentan los 15 usos con la mayor cantidad de especies
medicinales registradas. Los usos especificos correspon-
dientes a cada especie se detallan en la matriz anexa.

Los resultados muestran una marcada dominancia del
uso “regular la menstruacion” con 120 plantas medicina-
les. En seguida se encuentran “enfermedades venéreas”,
“facilitar el parto”, anticoncep-
tivo” y “descensos blancos”, todas ellas con mas de 40 es-
pecies por uso.

Es importante decir que los usos registrados en esta
investigacidn, asi como su importancia en funcién al nd-
mero de especies, coinciden con estudios similares reali-
zados en la costa y selva peruanas (Kvist y col., 1998; Buss-
mann y Sharon, 2006; Bussmann y Glenn, 2010).

Por otro lado, cabe resaltar que se registraron 36 es-

” o«

inflamacién de ovarios”,

Tabla 2.- Usos con mayor niimero de especies

Uso principales Nuamero de especies

Regular la menstruaciéon 120
Facilitar el parto 46
Enfermedades venéreas 45
Inflamacién de ovarios 45
Anticonceptivo 42
Descensos blancos 42
Inflamacién de atero 38
Abortivo 36
Sobreparto 33
Descensos 31
Colicos menstruales 27
Inflamacién vaginal 24
Aumentar leche 23
Hemorragia vaginal 23
Infecci6én vaginal 20
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pecies abortivas, el mayor registro en Pert a la fecha. Es
importante reconocer que muchas mujeres usuarias, y so-
bretodo parteras, se niegan a dar informacion sobre estas
plantas debido a la ilegalidad del aborto voluntario segin
la legislacion de Pert. De hecho, se recogieron testimo-
nios de parteras que afirman haber sido amenazadas por
practicar su labor (Ramos-Abensur, 2015). Brocker y col.
(2001), Giove (2013) observaron comportamientos simila-
res en parteras de Cusco y San Martin, respectivamente,
evidenciando una sensacién de rechazo y falta de recono-
cimiento por parte de las instituciones del estado hacia la
labor de las parteras y curanderos tradicionales.

Aunque cuantitativamente no es destacable se han
identificado a las especies Alnus acuminata Kunth (Betu-
laceae), Calycophyllum spruceanum (Benth.) Hook. f. ex K.
Schum. (Rubiaceae) y Werneria nubigena Kunth. (Astera-
ceae), empleadas para el cancer de cuello uterino y ovario,
como también se confirma en Bagettay col. (2012) y Duke
(2009).

En sintesis, se corroboré que en las diferentes regio-
nes de Pert la mayor preocupacién de los especialistas
que emplean las plantas medicinales, como de la pobla-
cién en general, acerca de la salud de la mujer se centra
en la regulacion del ciclo menstrual. Al mismo tiempo, se
reafirma que las afecciones del aparato reproductor feme-
nino, las complicaciones del parto y posparto y los pro-
blemas reproductivos contintan siendo los desafios mas
importantes en la salud reproductiva de la mujer peruana.

Especies por momento de uso

Se determinaron 8 momentos de uso. Como se observa en
la tabla 3, existe un mayor nimero de plantas empleadas
durante el ciclo menstrual. En seguida se encuentran el
manejo de la fecundidad o fertilidad de la mujer, parto
y posparto, respectivamente. Durante hemorragias, puer-
perio, aborto y embarazo, se registraron menos de 50 es-
pecies para cada momento. Estudios anteriores realizados
en diferentes regiones del Perd, también afirman que los
momentos mas importantes, en cuanto a nimero de es-
pecies, son la menstruacién y el manejo de la fertilidad
femenina (Kvist y col,, 1998; Bussmann y Glenn, 2010).
En contraste, Giove (2013) destaca el parto y el posparto
como los momentos con mayor incidencia de especies
medicinales.

Tabla 3.- Momentos de uso con mayor numero de especies

Momento de uso e?;eccl;s
Ciclo menstrual 168
Manejo de la fertilidad o fecundidad de la mujer 86
Parto 74
Posparto 62

10

Apium graveolens (Apiaceae), Eleutherine bulbosa (Irida-
ceae) y Jatropha curcas (Euphorbiaceae) son las especies
con mayor cantidad de usos (3) para el momento de ci-
clo menstrual. Apium graveolens, “apio” o “apio serrano”, se
utiliza para célicos menstruales, amenorrea y regulacién
de la menstruacién. Eleutherine bulbosa, llamada “yahuar-
piri”, “cebollita” o “picurainchi’, es una planta amazoénica
que sirve para tratar célicos menstruales, menstruaciones
abundantes y exceso de menstruacién, entre otros. De Ja-
tropha curcas, conocida como “sangre de grado” o “sangre
de drago”, se usan la resina, hojas y semillas para proble-
mas de célicos menstruales, regular o aumentar la mens-
truacidn, respectivamente

Especies con mayor nitmero de usos

De acuerdo con la tabla 4, Spondias mombin L., también
llamada “ubos” o “ubo”, es la especie con mayor nimero
de usos ginecoldgicos (9) en todo este registro. Es una
planta silvestre de la familia Anacardiaceae. Su corte-
za es utilizada ancestralmente por el pueblo amazénico
Cocama como anticonceptivo y para tratar problemas de
menstruacién, hemorragias, sobreparto y vaginales (des-
censos, inflamacidn, tlceras). Se ha comprobado que esta
especie tiene un amplio efecto antibacterial comparable
a la penicilina y la gentamicina (Abo y col., 1999), y que
su alto contenido de saponinas demuestra su efecto sobre
la oxitocina, lo que explica por qué esta planta también
es utilizada con fines abortivos o para inducir el parto
(Njoku y Akumefula, 2007).

Persea americana Mill. (Lauraceae), “palta’, segin el
modo de preparacién y la posologia, funciona como abor-
tivo, anticonceptivo, regulador de la menstruacién, dila-
tador, promotor del embarazo y para tratar problemas de
descensos. Las hojas y la semilla de esta planta son utili-
zadas por los pueblos Cocama, Ashdninka y mestizos. Esta
especie, originaria de Sudamérica, también ha sido regis-
trada con los mismo usos y otros diferentes, en México
(Gheno-Heredia y col.,, 2011) y por mujeres indigenas de la
Amazonia colombiana (Rodriguez-Echeverry, 2010), ecua-
toriana (Kvist y col,, 1998) y peruana con fines abortivos
(Vasquez, 1992; Kvist y col.,, 1998; Alvarez, 2007). Ademas,
Dabas y col. (2013) afirman que la semilla de la “palta” pre-
senta actividad fungicida y antimicrobiana, y que es rica
en compuestos polifendlicos.

Eleutherine bulbosa, como se mencioné anteriormente,
tiene como nombres comunes “yahuarpiripri”, “cebolli-
ta” y “picuro inchi”. Sus usos abarcan la regulacién de la
menstruacion, tratamiento de cdlicos menstruales, des-
censos, hemorragias y expulsién de la placenta. Estudios
fitoquimicos demuestran que esta especie tiene propie-
dades cicatrizantes, antihemorragicas y anticonceptivas
(Rengifo, 2007). Mientras que recientes investigaciones
comprobaron la eficacia de la actividad antibacteriana de
E.bulbosa frente a bacterias multidrogoresistentes (Padhi
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y Panda, 2015). Mas aun, Bianchi y Ceriotti (1975) indica-
ron que E. bulbosa posee actividad bacteriana y el efecto
de disminuir el tiempo de protrombina, aunque en ambos
casos de forma débil y transitoria.

Croton lechleri Mull. Arg. (Euphorbiaceae), conocida
como “sangre de drago”, es ampliamente utilizada como
cicatrizante, para infecciones vaginales y venéreas, como
regulador del ciclo menstrual, como esterilizante y para el
sobreparto. Las partes usadas son principalmente el latex
y la resina. Vaisberg y col. (1989) realizaron pruebas con
muestras de latex de sangre de grado de la amazonia pe-
ruana y constataron que el principio activo de sus propie-
dades cicatrizantes se debe al alcaloide taspina.

Gossypium barbadense L. (Malvaceae) es cominmente
llamado algodén. De esta planta se utilizan las hojas, la
raiz y la semilla en diversas preparaciones y posologias,
como abortivo, dilatador, facilitador del parto, para pos-
parto y sobreparto, y para aumentar la produccién de le-
che materna.

De manera general, Mauria heterophylla Kunth (Caryo-
caraceae) y Dioscorea sp. (Dioscoreaceae) también fueron
registradas con los mismos usos en estudios previos reali-
zados en Pert (Ruiz, 2013). M. heterophylla ha demostrado
actividad antibacteriana en ensayos de laboratorio (Mori
y col.,, 2006; Bussmann y col., 2010) al igual que Dioscorea
trifida L. f. (Busmann y col., 2010).

Tabla 4.- Especies con mayor nimero de usos

Especies por modo de preparacion

Entre las formas de preparacion mas frecuentes se encon-
traron: decoccién con 350 especies, infusién con 141 es-
pecies, lavados con 27 y un grupo importante de especies
(103) de las que no se pudo determinar el modo de pre-
paracién. También se identificaron otros modos de pre-
paracién menos frecuentes entre los que se encuentran
mezcla, maceracién, zumo, emplasto, bafios, entre otros,
todos ellos con 11 especies o menos.

Los resultados demuestran que la decoccién y la in-
fusién son las formas de preparacién mas utilizadas para
la elaboracién de remedios en base a plantas de uso gi-
necolégico. Esto concuerda con otras investigaciones
realizadas en diversas regiones de Peru (Kvist y col., 1998;
Bussmann y Sharon, 2006; Bussmann y Glenn, 2010; Gio-
ve, 2013; Ramos-Abensur, 2015). Lo mismo se observd en
paises como Colombia (Rodriguez-Echeverry, 2010) y Mé-
xico (Gheno-Heredia y col., 2011).

La decoccidén consiste en dejar en hervor la parte se-
leccionada de la planta durante un periodo de 5 a 10 mi-
nutos (Gheno-Heredia y col., 2011), mientras que la infu-
sién se obtiene al verter agua a punto de ebullicién sobre
la parte utilizada de la planta. Asi, la predominancia de
estos modos de preparacién se explica porque la decoc-
cién, es la forma mas comun de extraer sus principios ac-
tivos (Bussmann y Sharon, 2006).

. Numero
Especies Usos
de usos
Anticonceptivo, descensos, dolores menstruales, hemorragias violentas y/o
Spondias mombin L. 9 prolongadas, heridas en la vagina, inflamacién vaginal, prolapso abdominal,
regular la menstruacioén, sobreparto, tlceras vaginales
. . Abortivo, anticonceptivo, esterilizacién femenina, descensos, dilatador,
Persea americana Mill. 7 -
promover el embarazo, regular la menstruacion
Cdlicos menstruales, descensos, exceso de menstruacidén, expulsacién de
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. 7 la placenta, hemorragia posparto, hemorragias violentas y/o prolongadas,
menstruaciones abundantes
R Cicatrizar el rasgado vaginal causado por el parto, descensos, esterilizante,
Croton lechleri Mill. Arg. 7 %8 sina P patto, des ! ’
gonorrea, heridas en la vagina, regular la menstruacién, sobreparto
. Abortivo, aumentar leche, dilatador, dolores de parto, facilitar el parto,
Gossypium barbadense L. 7
posparto, sobreparto
. Fibromas, infeccién vaginal, inflamacién de ovarios, inflamacién de utero,
Mauria heterophylla Kunth 6 . s - agina, - ’ ’
inflamacién vaginal, limpieza vaginal
. , Abortivo, anticonceptivo, cdlicos menstruales, inflamacién vaginal, provocar
Genipa americana L. 6 e
la esterilidad, sobreparto
. Abortivo, anticonceptivo, expulsacion de la placenta, hemorragia posparto,
Piper peltatum L. 6 . e PLIVO, €Xp P ’ gla posparto,
infeccién posparto, sobreparto
. . Cdlicos menstruales, dolores posparto, inflamacion de ovarios, limpieza de
Piper sinuclausum Trel. 6 . il
matriz, regular la menstruacién, sobreparto
. . Cancer cuello uterino, descensos, infeccidén por hongos, inflamacién de
Dioscorea trifida L. f. 6 ! ’ P 0%

ovarios, limpieza vaginal, Gitero
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Ademas, cabe destacar que las diferentes formas de
preparacion y suministro van de acuerdo con la parte de
la planta que se utiliza y el sintoma que se debe atender
(Vidaurre de la Riva, 2006; Rodriguez-Echeverry, 2010).
En ese sentido, la especificidad de los modos de prepa-
raciéon provee un Optimo resultado en los tratamientos
y demuestran un amplio conocimiento por parte de los
agentes especializados que los administran.

Especies en categoria de proteccion

Segin UNEP-WCMC (2014) y Millan (2011), 13 especies se
encuentran en los apéndices 2 y 3. Estas plantas se en-
cuentran en estado de vulnerabilidad en las regiones de
Cajamarca, Cusco, Lima, Loreto, Madre de Dios, Ucayali
(Tabla 5).

Entre las plantas empleadas para facilitar el parto
figuran Corryocactus squarrosus (Vaupel) Hutchison (Cac-
taceae); para prevenir y/o controlar las hemorragias;
Alsophila cuspidata (Kunze) D.S. Conant (Cyatheaceae) y

Melocactus peruvianus Vaupel (Cactaceae); para regular la
menstruacion Vanilla odorata C. Presl., Vanilla planifolia
Jacks. Ex Andrews y Vanilla pompona Schiede, de la familia
Orchidaceae, entre otros usos.

Cedrela odorata L. (Meliaceae) se encuentra en el apén-
dice 3, y tiene diversos usos como descensos, heridas en la
vagina y como esterilizante.

Manejo de las plantas

Aunque en este registro no se pone en evidencia la pro-
cedencia de las plantas, Ramos-Abensur (2015) identifica
la notable predominancia del uso de plantas silvestres
para el tratamiento de problemas de la mujer, esto puede
interpretarse como la manifestaciéon de un amplio cono-
cimiento del ecosistema y la vegetacion circundantes de-
sarrollado a través del tiempo.

La misma tendencia se observa en los resultados obte-
nidos por Kvist y col. (1998), quienes corroboraron que, en
lo que corresponde a plantas medicinales utilizadas para

Tabla 5.- Especies con estado de proteccién segtin la CITES y sus usos

Nombre de especie CIT_ES Usos
Regiones
Aa paleacea (Kunth) Rchb. f. Apéndice 2 Anticonceptivo
Cajamarca Esterilizacién femenina
Alsophila cuspidata (Kunze) D.S. Conant Apéndice 2 Hemorragia uterina
Austrocylindropuntia subulata (Muehlenpf.) Backeb. ~ Apéndice 2 Inflamacién de Gtero
Cusco, Lima
Cedrela odorata L. Apéndice 3 Heridas en la vagina,

Huanuco, Lima, Loreto, Ucayali

Corryocactus squarrosus (Vaupel) Hutchison Apéndice 2
Junin
Echinopsis maximiliana Heyder ex A. Dietr. Apéndice 2
Guaiacum officinale L. Apéndice 2
Haageocereus albispinus (Akers) Rauh & Backeb. Apéndice 2
Lima
Melocactus peruvianus Vaupel Apéndice 2

Descensos
Provocar la esterilidad

Facilitar el parto

Descensos blancos
Enfermedades venéreas

Inflamacién de Gtero

Hemorragia vaginal

Arequipa, La Libertad, Lambayeque, Lima, Piura,

Tumbes, Ayacucho, Cajamarca

Swietenia macrophylla King Apéndice 2

Amazonas, Lima, Loreto, Madre de Dios, San Martin

Abortivo
Anticonceptivo
Efermedades venéreas

Regular la menstruaciéon

Madre de Dios, Ucayali

Vanilla odorata C. Presl Apéndice 2
Vanilla planifolia Jacks. ex Andrews Apéndice 2
Vanilla pompona Schiede Apéndice 2

Regular la menstruacion

Regular la menstruacion
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el control de la fertilidad y la natalidad, el 75 % provienen
de los alrededores de los caserios. En tanto que, Hilgerty
Gil (2007), quienes también estudiaron plantas utilizadas
en medicina reproductiva, observaron que la mayoria de
las plantas medicinales se obtenian por recolecta y en es-
tado silvestre (53 %) y en segundo lugar estaban aquellas
que se cosechaban de chacras y cultivos familiares.

Para la lectura y uso préctico de la informacién de
la matriz, es importante tener en cuenta que a veces un
mismo nombre comun puede ser atribuido a especies dis-
tintas morfolégicamente, e incluso, con propiedades muy
diferentes entre si. También existen especies relaciona-
das taxonémicamente, pertenecientes a un mismo géne-
ro, por ejemplo, que presentan el mismo nombre comin
y propiedades similares. Por ello, se recomienda la inves-
tigacion de especies relacionadas taxonémicamente y sus
usos (Kvist y col., 1998).

La matriz de plantas presentada provee una gran can-
tidad de informacibén especializada y de diagnosticos y
tratamientos de las enfermedades tropicales que en su
mayoria tienen falencias en su conocimiento integral por
parte de la medicina occidental (Forero, 2004). Asi, la in-
formacién obtenida en este trabajo contribuye al conoci-
miento etnobotanico de un grupo social especifico y sien-
ta las bases para estudios de conservacién y manejo de
recursos vegetales asi como para la generacién de infor-
macién como antecedente, para posteriormente seleccio-
nar y evaluar las plantas a través de estudios fitoquimicos,
farmacologicos, toxicolégicos o de actividad bioldgica
(Gheno-Heredia y col., 2011). No obstante, se debe consi-
derar que los anteriores trabajos de investigacion son el
resultado de la fusion del conocimiento tradicional con la
ciencia moderna donde ambos se benefician de los hallaz-
gos. Por un lado, la ciencia moderna encuentra molécu-
las novedosas que combaten a determinadas patologias,
acortando el tiempo en la bisqueda de recursos vegetales
eficaces y reduciendo la inversion de recursos econdmi-
cos. Por otro lado, la medicina tradicional es reconocida
en otros &mbitos de la ciencia, por sus cuantiosos aportes
de conocimientos tradicionales. Sin embargo, en situa-
ciones particulares, en que estos trabajos de investigacién
han generado recursos econémicos, la distribucién de be-
neficios no ha sido equitativa, desconsiderando el aporte
del conocimiento tradicional (Vidaurre de la Riva, 2006).

Consideraciones finales

Esta es la lista mas extensa y completa de plantas medi-
cinales de uso ginecolégico para Perd. El valor de la in-
formacién proporcionada radica en la confiabilidad de
la identidad botanica de cada especie descrita. De esta
manera, se busca dar a conocer la alta diversidad vegetal
involucrada en los tratamientos de medicina tradicional
utilizada por las mujeres peruanas. Esto también nos per-

mite entender que es a través de la prevalencia de estos
usos que se conserva, e incluso se crea, esta diversidad de
plantas. No deja de ser importante la identificacién del
origen (nativo o exdtico) de cada especie, asi como la de-
terminacion del estado de proteccioén y categoria de ende-
mismo de las mismas, para adoptar medidas de conserva-
cién de ser necesario.

De manera subyacente, prevalece la clara intencién
de crear una fuente de informacién valida y confiable que
se convierta en un medio y herramienta para el reconoci-
miento y revalorizacién de este conocimiento en medici-
na tradicional y, a su vegz, facilite el empoderamiento de
la mujer a través de la apropiacién de este conocimiento
para su autonomia y soberania en salud, que es su dere-
cho.
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Rizomas y almidon de plantas palustres medicinales y alimenticias de los
humedales del Rio de la Plata (Buenos Aires, Argentina)

Marcelo Paulo Herndndez, Ana Maria Arambarri’

1. Universidad Nacional de La Plata.

* Autor a quien dirigir la correspondencia: anaramba@yahoo.com.ar
Resumen

Se analiz6 la morfologia de los tallos subterraneos de Canna glauca, C. indica, Iris pseudacorus, Sagittaria montevidensis,
Senecio bonariensis y Typha latifolia. Para el andlisis del almiddn se utilizé el reactivo lugol (solucién de yodo-yodurada de
potasio). Se realiz6 una reaccion de color practica y determiné la densidad de granos de almidén por mililitro de agua
destilada. Para ello se emple6 una solucién acuosa de parénquima del rizoma de cada especie, a la cual se le adicionaron
2-3 gotas de lugol. Macroscépicamente se establecieron las caracteristicas de los rizomas y observé la reaccién de color
de almidén-lugol. Microscépicamente se determiné la densidad de granos de almidén por mililitro con la camara de
Neubauer y se estableci6 el tipo, la forma y tamaifio de los granos de almidén. Se ofrece una clave para distinguir las
especies usando las caracteristicas de los rizomas y dos tablas, una con datos morfométricos de los rizomas y otra de
concentracidén y caracterizacion del almidén.

Rhizomes and starch from medicinal and food marsh plants of
the Rio de la Plata wetlands (Buenos Aires, Argentina)

Summary

Subterraneous stems of Canna glauca, C. indica, Iris pseudacorus, Sagittaria montevidensis, Senecio bonariensis, and Typha
latifolia were analyzed. A simple starch color analysis using Iodine-Potassium-Iodide (IKI) test was performed.
Density of starch grains per milliliter of distilled water was determined, and starch grains traits were studied. For
that, an aqueous solution of the parenchyma of each rhizome adding 2-3 drops of lugol was prepared. Color reaction
of starch-lugol was observed macroscopically, and by means of an optical microscope, the density of grains per
milliliter was established using a Neubauer camera, and also were examined the starch grain types, shapes, and sizes.
A key to distinguish species based on rhizomes characteristics, and two tables, one with morphometric features of
the rhizomes, and other with concentration and characterization of starch grains are offered.

Introducciéon

Desde sus origenes la humanidad ha utilizado plantas
como recurso alimenticio, medicinal, ornamental e in-
dustrial. En los Gltimos 30-40 afios, el uso popular y la
comercializacién de productos vegetales medicinales ha
aumentado notablemente. En las grandes ciudades, prin-
cipalmente por un regreso a lo natural o por su bajo costo
econémico, mientras que la medicina tradicional es mas
empleada en centros suburbanos y rurales, por el mayor
conocimiento existente de los remedios naturales, por
costumbre popular o por las grandes distancias que los se-
paran de los centros urbanos (Consolini y col., 2007; Alza
y Cambi, 2009; Hernandez y col., 2009, 2010, 2013, 2015;

Hurrell y col., 2011). En el marco del Proyecto de estudio
de los 6rganos vegetativos de plantas medicinales riopla-
tenses (Buenos Aires, Argentina), nos enfocamos en esta
oportunidad, en el andlisis de los caracteres morfolégicos
de los tallos subterraneos de plantas palustres del area 'y
la caracterizacién del almidén en ellos presente. Las espe-
cies tratadas poseen uso medicinal popular, Canna glauca
L. (Cannaceae) (diurético, contra dolor de pies y sudorifi-
co), Canna indica L. (Cannaceae) (abortivo, antiasmatico,
antiblenorragico, antinefritico, antirreumatico, diurético
y emenagogo), Iris pseudacorus L. (Iridaceae) (aperitivo,
astringente, diurético, emético, estimulante, estornutato-

Palabras clave: almidén - area rioplatense - plantas alimenticias - plantas medicinales - rizomas.

Key words: food plants - medicinal plants - Rio de la Plata area - rhizome - starch.
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rio, expectorante, laxante, odontalgico infantil y tbénico),
Sagittaria montevidensis Cham. & Schltdl. (Alismataceae)
(antiepiléptico, antipirético, diurético, refrigerante y ru-
befaciente), Senecio bonariensis Hook. &Arn. (Asteraceae)
(cicatrizante) y Typha latifolia L. (Typhaceae) (lavado de
Ulceras y llagas) (Martinez Crovetto, 1981; Hernandez
y col., 2009, 2010; Lahitte y Hurrell, 1996; Lahitte y col.,
1997, 2004). Por otra parte, son citadas las especies de los
géneros Canna, Iris, Sagittaria y Typha por la utilizacién de
los rizomas como alimento rico en almidén (Hurrell y col.,
2009; Rapoport y col., 2009). Este compuesto quimico,
que en el caso de Canna indica se utiliza desde hace mas de
4.500 anos (Pochettino, 2015), es la fuente méas econémica
y universal de obtencién de energia. Esto convierte a estas
plantas en una promisoria fuente alimenticia humana y
de uso agroindustrial (Pochettino, 2015). Por otra parte, se
debe considerar que las drogas vegetales comercializadas
deben ser controladas bajo rigurosas normativas de salud.
Este control de calidad, ademas, asegura la eficacia del pro-
ducto (Alza y Cambi, 2009; Pochettino, 2015). Por todo lo
sefialado, es necesario establecer las bases para su segura
identificacién, incluyendo el valor diagndstico que poseen
los granos de almidén (Cortella y Pochettino, 1994). Sobre
la base de estos antecedentes y los relevamientos existen-
tes en el area rioplatense (Lahitte y Hurrell, 1996; Lahitte
y col., 1997, 2004; Pochettino y col., 1997; Hernandezy col.,
2009, 2010, 2013, 2015) fijamos como objetivos especificos:
(1) obtener los caracteres morfométricos de los rizomas
de Canna glauca, C. indica, Iris pseudacorus, Sagittaria monte-
vidensis, Senecio bonariensis y Typha latifolia; (2) establecer
parametros micrograficos del almidén existente en los ri-
zomas de las especies estudiadas.

Materiales y Métodos

Material vegetal

Se utiliz6 material recolectado durante el periodo prima-
vero-estival, en el area de estudio. Parte del mismo se her-

borizé y muestras de rizomas se guardaron en liquido con-
servador FAA (alcohol etilico 96 ©:agua: formol: acido acético
glacial 50:35:10:5) para su posterior estudio. Los ejemplares
herborizados se encuentran depositados en el herbario
de la Facultad de Agronomia de la Universidad Nacional
de La Plata (LPAG) con los siguientes datos: Canna glau-
ca L.: Pdo. La Plata, Gonnet, 24-1V-2015, Herndndez 16.
Canna indica L.: Pdo. La Plata, La Plata, Jardin Botanico
y Arboretum “C. Spegazzini”, 25-1I-2015, Arambarri 508.
Iris pseudacorus L.: Pdo. Tordillo, General Conesa, X-1998,
Arambarri 308; Pdo. Magdalena, Reserva «El Destino»,
22-X-2014, Herndndez 154. Sagittaria montevidensis Cham.
& Schltdl.: Pdo. Magdalena, General Mansilla, 13-XII-
1995, Novoa 4. Senecio bonariensis Pdo. La Plata, Manuel
B. Gonnet, 31-X-2015, Herndndez 161a, 162b. Typha latifolia
L.: Pdo. La Plata, La Plata, FCAyF, 20-II-2015, Herndndez,
Arambarri 157 (LPAG).

Métodos

Los rizomas se clasificaron macroscépicamente por su
forma, manifestacion de los nudos y longitud de los en-
trenudos, tamafo, color y consistencia. Para el estudio
microscopico de los diferentes aspectos del almidén con-
tenido en los rizomas, se utiliz6 el reactivo lugol (solucién
de yodo-yodurada de potasio) y técnicas histolégicas con-
vencionales (D’Ambrogio, 1986). Para la determinacién de
la reaccién del almidén con lugol y de la concentracién
de almidén por mililitro, se prepar6 una solucioén acuosa
a partir de un cm? de parénquima desmenuzado en 10 mL
de agua destilada; las proporciones fueron ligeramente
modificadas de acuerdo con el material, respecto a las em-
pleadas por Jiménez Ramos y Martinez de la Cruz (2016).
Con pipeta Pasteur se tomo6 una alicuota del liquido ver-
tiéndola en un tubo Eppendorf, al que se le adicionaron
2-3 gotas de lugol, observando y registrando la reaccién
de color (Figura 2). De esta solucién, con pipeta de Pasteur
se aplico a la camara de Neubauer y realizé el recuento de
granos de almidoén, con 10 repeticiones. Luego, por cal-
culo matematico se estableci6 la densidad de granos de

Tabla 1.- Caracteres morfologicos de los rizomas de las plantas palustres medicinales y alimenticias rioplatenses analizadas

Longitud Cicatrices de rai
icatrices de raices . . .,
Taxa Forma Nudos Entrenudos L. Consistencia Médula
adventicias
[cm]
Canna glauca Cilindrica Inconspicuos L5 - 2,0 Inconspicuas Compacta Maciza
Canna indica Cilindrica Inconspicuos 15-2,0 Inconspicuas Compacta Maciza
Iris pseudacorus Cilindrica Conspicuos 0,5-0,7 Conspicuas Compacta Maciza
Sagittaria montevidensis Conica Inconspicuos <05 Inconspicuas Compacta Maciza
Senecio bonariensis Cilindrica Inconspicuos 0,8-2,0 Inconspicuas Compacta Hueca
Typha latifolia Cilindrica Conspicuos 1L5-3,0 Inconspicuas Esponjosa Maciza
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Tabla 2.- Pardmetros micrograficos y caracteristicas de los granos de almidén presentes en los rizomas de las especies estudiadas

Reaccién de color Densidad de Caracteristicas de los granos de almidén
Taxa de almidén — . .
almidén-lugol (granos/mL) Tipo Contorno Longitud Latitud
(pym) pm)
Canna glauca Azul oscuro intenso 9 X 105 - 1,1 X 10° Excéntrico Redondeado, 15,2 - 52,2 15,1 - 35,1
aovado, (30,9) (26,1)
raro eliptico.
Canna indica Azul oscuro intenso 9 x105-1,4x10°  Excéntrico Redondeado, 32,6 - 54,9 11,8 - 28,3
eliptico (38,9) (21,1)
Iris pseudacorus Reaccién muy leve 1-4x10% Céntrico Redondeado a 4,1-21,7 3,3-20,7
circular (8,7)
Sagittaria montevidensis Azul violaceo 2,1-2,8x 10° Céntrico Redondeado a 5,2-15,1 51-10,5
intenso circular (9,8) (8,2)
Senecio bonariensis Reaccion leve, 3-6x103 Excéntrico Redondeado. 10,8 - 30,4 9,7 - 23,9
evemente azul (18,1) (14,1)
Typha latifolia Azul violaceo 1,8 - 2,0 x 10° Céntrico Redondeado. 39-6,6 3,3-6,1
oscuro (5,6) (4,8)

* En tamarno de granos de almidén se indica rango y entre paréntesis el promedio.

almidén por mililitro de agua destilada (granos/mL). Los
granos de almidon se clasificaron por su tipo, contorno,
formay, por el tamafo en micrémetros (um).

Las imagenes de los rizomas y reacciones almidoén-lu-
gol, fueron tomadas con una cdmara Sony Zeiss DSC-W30.

Figura 1.- Morfologia de los rizomas

A: Canna glauca, liso, con numerosas raices adventicias. B: C. indica, como C.
glauca con mayor didmetro y evidentes bases foliares castafio rojizas. C: Iris
pseudacorus, nudos y cicatrices de las raices conspicuas. D: Sagittaria montevi-
densis, braquiblasto. E: Senecio bonariensis, rizoma fistuloso. F: Typha latifolia,
mostrando los surcos y lomos longitudinales formados en los entrenudos al
deshidratarse y contraerse el aerénquima interno. Escalas: 2 cm.

Los recuentos de granos de almidén con camara Neubauer
se hicieron con un microscopio éptico CETI con aumento
de x400. Para los estudios de los granos de almid6n y me-
didas se empleé un microscopio é6ptico Gemalux equipado
con camara Motic 1000 y software Motic Image Plus 2.0.

Figura 2.- Reaccién de color almidén-lugol

A: Canna glauca; B: C. indica (A, B= azul oscuro intenso); C: Iris pseudacorus
(escasa coloracién azul); D: Sagittaria montevidensis (azul violaceo inten-
s0); E: Senecio bonariensis (levemente azul); F: Typha latifolia (azul violaceo
0scuro).
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Resultados
Caracterizacion de los rizomas

Los rizomas son tallos subterraneos provistos de nume-
rosas raices adventicias (Figura 1) cuyas caracteristicas y
diferencias morfométricas se han indicado en la tabla 1.
De los datos se desprende la similitud dentro del géne-
ro Canna. Sin embargo, en la prictica se encontré que
el didmetro del rizoma de C. glauca siempre es inferior
al de C. indica (Herndndez y Arambarri, inédito). Por sus
caracteristicas el rizoma de Sagittaria montevidensis es un
braquiblasto. El rizoma de Typha latifolia tiene abundante
aerénquima en la estructura de los entrenudos que suma
un importante caracter para su identificacion.

Granos de almidon

En los rizomas de todas las especies estudiadas fueron
hallados granos de almidén de tipo simple, los cuales se
clasificaron por su contorno. Por su forma se encontraron
globosos hasta esferoidales, fusiformes o en forma de pera

Figura 3.- Granos de almidén en el parénquima del rizoma

A: Canna glauca, redondeados, a, detalle de un grano de almidén aovado, ex-
céntrico mostrando el hilio (h) y capas de deposicion del almidén. B: C. indica,
con predominio de amiloplastos fusiformes, grano de almidén excéntrico. C:
Iris pseudacorus, granos de almidén redondeados, esferoidales, céntricos. D: Sa-
gittaria montevidensis, granos de almidén numerosos, d, detalle mostrando gra-
nos simples céntricos. E: Senecio bonariensis, redondeado-aovados a esferoidales,
escasos, e, grano simple excéntrico. F: Typha latifolia, dos formas celulares del
parénquima amilifero, granos redondeados, numerosos, f, granos simples, cén-
tricos. Escalas: A-E, 100 pym; a, 50 ym; d, e, f, 20 ym.
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o de valva de ostra. Si bien existe bastante polimorfismo,
en Canna glauca son en general globosos y con forma de
pera o valva, raro fusiformes, mientras en C. indica predo-
minan los granos fusiformes dando una mayor diferencia
en la relacién longitud/latitud (Tabla 2).

Conclusion

Los caracteres morfologicos y pardmetros micrograficos
hallados, constituyen una valiosa y practica herramienta
complementaria en el control farmacognoéstico y broma-
tologico de productos medicinales y eventualmente ali-
menticios en las especies estudiadas. En este sentido, los
rizomas de Canna glauca, C. indica, Sagittaria montevidensis
y Typha latifolia, resultaron ricos en almidon. Exceptuan-
do C. indica cuyo valor alimenticio y agroindustrial esta
probado, las restantes especies son una promisoria fuente
alimenticia humana.
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Resumen

Armadillidium vulgare (Crustacea: Isopoda) ocasiona importantes dafios durante el periodo de implantacién en cultivos de
soja bajo siembra directa. La estrategia de manejo mas efectiva y utilizada para el control de esta plaga es el control quimi-
co. Sin embargo, la aplicacién de estos productos afecta el medio ambiente, perjudica a la entomofauna benéfica y genera
la aparicion de resistencia. En consecuencia, la necesidad de contar con alternativas ecolégicas frente a los insecticidas de
sintesis promueve el estudio, desarrollo y uso de insecticidas basados en aceites esenciales. El objetivo del siguiente traba-
jo fue evaluar el efecto repelente de los aceites esenciales de Matricaria chamomilla (Asteraceae) y de Rosmarinus officinalis
(Lamiaceae) en adultos de A. vulgare. Se utiliz6 una arena experimental formada por dos envases, cuyas paredes constan de
un orificio conectado a un tubo. La zona de unién tubo-frasco se sell6 con silicona termofusible para evitar la fuga de va-
pores. Papeles de filtro de 1 cm? se impregnaron con los aceites esenciales para lograr concentraciones de 0,06, 0,03 y 0,015
mg/ml de aire. En la tapa de uno de los envases se colocd un papel de filtro tratado y en el otro se colocé papel de filtro sin
tratar. En la base de frasco se colocé tierra hiimeda esterilizada y agua para mantener la humedad. Los adultos de A. vulgare
se colocaron en el tubo central y a las 24 y 48 horas se registré el nimero de individuos presentes en cada envase. Se calculé
el Indice de Repelencia y los datos se analizaron mediante ANOVA y DMS (p > 0,05). Durante las primeras 24 horas ambos
aceites esenciales produjeron un alto indice de repelencia, hallandose diferencias significativas entre las concentraciones
evaluadas y el control (p < 0,05). A las 48 horas se observé una pequefia disminucién de la repelencia al utilizar el aceite
esencial de M. chamomilla. Sin embargo, el aceite esencial de R. officinalis gener6 un 100 % de repelencia. Estos resultados
indicarian que los aceites esenciales evaluados podrian utilizarse como una herramienta alternativa para la proteccion de
plantulas durante el periodo de implantacion ante la presencia de A. vulgare.

Alternative methods to reduce damage of no-tillage pest,
Armadillidium vulgare (Crustacea: Isopoda)

Summary

Armadillidium vulgare (Crustacea: Isopoda) is one of the most important pests in soybean crops under no-tillage systems.
Generally, this crustacean is controlled with non-selective insecticides. Their massive use usually results in reduction of
beneficial insects, pest resurgence and leads to other environmental and human health damages. In order to avoid this
problem, alternative control methods are proposed, as the phytochemical insecticides based on essential oils. The aim of
this paper was to study the repellent effect of the essential oils of Matricaria chamomilla (Asteraceae) and Rosmarinus offic-
inalis (Lamiaceae) on A. vulgare adults. An experimental arena made of two boxes connected by a cylinder was used. Filter
papers strips (1 cm2) were impregnated with essential oils (treatment) or nothing (control). The concentrations evaluated
were 0.06, 0.03 and 0.015 mg/ml air. Paper strips treated with essential oil were placed inside one box and paper strips
non-treated were put in the remaining box as control. To maintain moisture sterilized moist soil and water were placed at
the bottom of boxes. A. vulgare adults were released in the central cylinder. After 24 h and 48 h, the number of crustaceans
on each box (treated and control) was recorded. Data were analyzed by ANovA and Fisher’s PLSD test. The essential oils of
M. chamomilla and R. officinalis show deterrent effect at 24 h and 48 h (P < 0.05). However based on the repellency index,
after 48 h the activity was stronger with R. officinalis and it was 100% to all concentrations evaluated. These results showed
that the essential oils of M. chamomilla and R. officinalis could be used as an alternative tool for seedlings protection in the
presence of A. vulgare.

Palabras clave: repelencia - productos naturales - crustaceo plaga.
Key words: repellency - natural products - crustacean pest.
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Introducciéon

Armadillidium vulgare (Latreille, 1884) (Crustacea: Isopoda)
es una especie por lo general detritivora que juega un pa-
pel importante en el reciclaje de nutrientes y es un com-
ponente fundamental de la fauna del suelo (Diaz Porres y
col.,, 2014; Martinez y col., 2014; Durand y col., 2017). Sin
embargo, en sistemas agricolas bajo el sistema de siem-
bra directa este crustaceo ha encontrado un ambiente
adecuado para su desarrollo y reproduccién y se ha tor-
nado en una de las plagas més importantes de los cultivos
de verano (Faberi y col., 2011; Villarino y col,, 2012). Entre
los cultivos mas afectados por esta plaga podemos citar
la soja, Glycine max L. (Fabacaeae), siguiendo en orden de
importancia el maiz, Zea mays L. (Poacaeae) y el girasol,
Helianthus annus L. (Asteraceae). También puede afectar
pasturas de alfalfa, Medicago sativa L. (Fabaceae) y lotes de
colza, Brassica napus L. (Brassicaceae) (Faberi y col., 2011
Johnson y col., 2012; Koprdova y col., 2012).

Hoy en dia, el uso de plaguicidas sintéticos es una de
las herramientas mas difundidas para el control de A.
vulgare en cultivos extensivos (Salvio y col., 2014; Salvio
y col, 2016). Sin embargo, la aplicacién de estos produc-
tos afecta el medio ambiente, perjudica a la entomofauna
benéfica y genera la aparicién de resistencia (McCaffery y
Nauen, 2006; Isman, 2015). En consecuencia, la necesidad
de contar con alternativas ecoldgicas promueve el estu-
dio, desarrollo y uso de insecticidas basados en aceites
esenciales.

Rosmarinus officinalis L. es un arbusto que pertenece a la
familia Lamiaceae (Sotelo y col., 2002; Sardans y col., 2005).
Es una planta que se encuentra de forma silvestre en zonas
rocosas y arenosas pero debido a su adaptabilidad y las po-
cas exigencias para su cultivo se reproduce con facilidad en
otras zonas (Avila-Sosa y col,, 2011). Es utilizada en medici-
na tradicional por su accién ténica y estimulante del siste-
ma nervioso y circulatorio. Ademas es colerética, colagoga,
antiespasmodica, diurética, emenagoga, antigodanotréfica,
antibacterial, antiviral y antifngica (Ali y col,, 2015; Bozin y
col., 2007; Borras-Linares y col., 2014; Hameed y Mohammed,
201y7). La manzanilla alemana, Matricaria chamomilla L., es una
planta aromatica, medicinal, cosmopolita, perteneciente a la
familia Compositae. Su aceite esencial se utiliza con relati-
va frecuencia en las industrias farmacéuticas, cosméticas y
alimentarias (Raal y col.,, 2003). Por su efecto calmante, en
medicina tradicional, ha sido utilizada para aliviar trastor-
nos depresivos y de ansiedad (Amsterdam y col., 2012). Posee
propiedades antiinflamatorias, antiespasmédicas, antisépti-
casy, ademas, es utilizada para el control de tGlceras gastricas
(Repetto y Llesuy, 2002; Raal y col., 2003; Abebe, 2002; Alanis
y col,, 2005; Miliauskas y col,, 2004; Chandrashekhar y col.,
2011; Hashemi y col, 2016).

El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto repelente
de los aceites esenciales de Matricaria chamomillay de Rosma-
rinus officinalis en adultos de Armadillidium vulgare.
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Materiales y métodos
Crustdaceos

Los crustaceos (Armadillidium vulgare - Crustacea: Isopo-
da) provinieron de una colonia mantenida en condiciones
controladas de temperatura y humedad relativa (25 + 1 °C,
60-70 % HR) y un fotoperiodo 12:12 (L:O) en el laboratorio
de Zoologia Agricola, Dpto. de Agronomia de la UNS. Se
utiliz6 como alimento para la cria semillas y plantulas de
soja.

Bioensayos

Todos los bioensayos se realizaron con adultos de ambos
sexos de Armadillidium vulgare. Los ensayos se efectuaron
en condiciones controladas de temperatura y humedad
relativa (25 + 1 °C, 60-70 % HR) y fotoperiodo 12:12 (L:O).
Se evaluaron aceites comerciales de Matricaria chamomilla
y de Rosmarinus officinalis Swiss-Just Lomas del Mirador,
Argentina; realizados bajo la supervision y el control de
Ulrich-Jiistrich AG Walzenhausen, Suiza.

Actividad repelente

Para evaluar la actividad repelente se utiliz6 una arena ex-
perimental formada por dos envases de plastico (A y B) de
120 ml cada uno, cuyas paredes plasticas constaban de un
orificio conectado a un tubo de plastico de 9 x 1,1 cm de
didmetro. La zona de unién tubo-frasco se sellé con sili-
cona termofusible para evitar la fuga de vapores. Papeles
de filtro de 1 cm? se impregnaron con los aceites esencia-
les para lograr concentraciones de 0,06, 0,03 y 0,015 mg/
ml de aire. En la tapa de cada envase A se colg6, mediante
un gancho, un papel de filtro tratado y en el envase B no se
colocé papel de filtro. En la base del frasco se acondicion6
tierra esterilizada y agua para mantener la humedad. Diez
crustaceos adultos se colocaron en el tubo central y a las 24
y 48 horas se registrd el nimero de individuos presentes en
cada envase. Se calculd el indice de repelencia (IR=NB / T;
donde NB es la cantidad de crustaceos en el frasco no trata-
do y T es el nimero total de crustaceos). Este indice abarca
valores desde 0 a 1 correspondiendo el valor de 0,5 a una
sustancia que no produce efectos sobre el comportamiento
de los crustaceos; los valores mayores que 0,5 corresponde
a una sustancia repelente y los menores que 0,5 a una sus-
tancia atractante. Se realizaron tres réplicas por concen-
tracion. Los datos se analizaron mediante la prueba de la
varianza ANOVA y las medias fueron separadas utilizando
el test de diferencias minimas (DMS, p > 0,05).

Resultados

Al evaluar la repelencia en adultos de A. vulgare se observo
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Tabla 1.- Actividad repelente de los aceites esenciales de R. officinalis y de M. recutita a las 24 horas sobre adultos de A. vulgare

Tratamiento g:‘g‘;::;t;:‘:ﬁl:) IR + ES Actividad biolégica
Control o 0,50 + 0,00 ? Neutro
0,015 0,87 + 0,07° Repelente
R. officinalis 0,03 0,93+ 0,07° Repelente
0,06 1,00 + 0,00° Repelente
0,015 0,80 + 0,12° Repelente
M. recutita 0,03 0,93 +0,07° Repelente
0,06 0,87 +0,07° Repelente

IR: Indice de Repelencia. ES: error estandar. Valores seguidos por la misma letra dentro de la columna no difieren significativamente (DM, p > 0,05).

que durante las primeras 24 horas ambos aceites esencia-
les produjeron un alto indice de repelencia, hallindose
diferencias significativas entre las concentraciones eva-
luadas y el control (DMS, p < 0,05) (Tabla 1).

A las 48 horas ambos aceites evaluados produjeron re-
pelencia en adultos de A. vulgare. Se observé una pequena
disminucién del indice de repelencia al utilizar el aceite
esencial de Matricaria chamomilla, con respecto al observa-
do alas 24 horas. El aceite esencial de Rosmarinus officinalis
gener6 un 100 % de repelencia a todas las concentraciones
evaluadas (Tabla 2).

Discusion

El manejo integrado de plagas (MIP) es una excelente es-
trategia de control que tiene como objetivo mantener las
plagas por debajo de los niveles de dafio econémico dentro
de un marco de proteccién del ambiente (Ehi-Eromosele y
col., 2013). Dentro del MIp, el uso de productos derivados

de plantas constituye una excelente opcién para el control
de plagas.

Las sustancias repelentes de origen vegetal previenen
el dafno ocasionado por artrépodos al volver a los culti-
vos poco atractivos, de mal sabor o repulsivos para éstos
(El-Wakeil, 2013). Los aceites esenciales evaluados en este
trabajo generaron repelencia en adultos de A. vulgare. E1
efecto repelente observado, podria deberse a la accién de
los metabolitos secundarios presentes en los aceites de R.
officinalis y de M. chamomilla sobre los quimiorreceptores
localizados en las segundas antenas de estos crustaceos
(Schmalfuss, 1998; Loureiro y col., 2006).

Varios autores han demostrado que el aceite esencial
de R. officinalis ha producido repelencia en diversas plagas
agricolas como Myzus persicae (Hori, 1999); Metopolophium
dirodhum (Sanchez Chopa y Descamps, 2012), Sitophylus
zeamais (Jayakumar y col.,, 2017) y Trichoplusia ni (Tak y
col,, 2016). Ademas, se ha observado que el aceite esen-
cial de las plantas del género Matricaria, o sus metabolitos
principales, ocasionaron repelencia en varios coledpteros

Tabla 2.- Actividad repelente de los aceites esenciales de R. officinalis y de M. recutita a las 48 horas sobre adultos de A. vulgare

. Concentracion - s 1a s
Tratamiento (mg/ml de aire) IR+ ES Actividad bioldgica
Control o 0,50 + 0,00 ? Neutro
0,015 1,00 + 0,00" Repelente
R. officinalis 0,03 1,00 + 0,00° Repelente
0,06 1,00 + 0,00° Repelente
0,015 0,85+0,80°" Repelente
M. recutita 0,03 0,80 + 0,12 ° Repelente
0,06 0,70 + 0,10 ° Repelente

IR: Indice de Repelencia. ES: error estandar. Valores seguidos por la misma letra dentro de la columna no difieren significativamente (DMs, p > 0,05).
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plaga de almacenaje (Al-Jabr , 2006; Padin y col., 2013) y
en plagas de importancia en la sanidad animal (Gupta y
col., 2010).

Segtn Isman (2006) el uso de aceites esenciales con
propiedades medicinales en el control de plagas seria una
alternativa menos perjudicial para la salud humana y el
medio ambiente que el uso de plaguicidas sintéticos.

Conclusion

Los aceites esenciales de Rosmarinus officinalis y de Matri-
caria chamomilla podrian utilizarse como una herramienta
alternativa para la proteccién de plantulas durante el pe-
riodo de implantacién ante la presencia de Armadillidium
vulgare.
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Resumen

Las especies estudiadas en este trabajo fueron Sapium haematospermum Mill. Arg. (Euphorbiaceae) y Baillonia amabilis
Bocgq. (Verbenaceae), las cuales crecen en cercanias de los rios Parand y Paraguay. Estas especies se encuentran forman-
do parte de los arboles cultivados en jardines y veredas de las zonas urbanas de la provincia del Chaco y se emplean
en medicina popular. Los objetivos del trabajo fueron determinar aspectos farmacognoésticos y principales grupos
de metabolitos de las especies Baillonia amabilis y Sapium haematospermum, y evaluar la capacidad antioxidante de sus
extractos. Los ensayos farmacognoésticos se hicieron seglin Farmacopea Argentina, Séptima Edicioén. La deteccién de
grupos de metabolitos secundarios se hizo a partir de un extracto etanélico de cada especie o sus fracciones, mediante
reacciones colorimétricas y cromatografia en capa fina. El contenido de fenoles totales se determind por un método
colorimétrico con el reactivo Folin-Ciocalteu y el contenido de flavonoides totales por el método de complejacién con
nitrato de aluminio. La actividad antioxidante se ensay6 con los radicales DPPH°® y ABTS®. Los ensayos fitoquimicos
permitieron detectar metabolitos secundarios en la fraccién A (con etanol: flavonoides, taninos) y fraccién B (con clo-
roformo y acido: esteroides y triterpenos) de ambas especies. El contenido de fenoles totales fue mayor para las tinturas
que para infusién y decoccidn, en tintura de Sapium haematospermum el valor fue 627,71 + 1,45 mg EAG/g muestra y en
tintura de Baillonia amabilis fue 771,81 + 50,16 mg EAG/g muestra. Las tinturas también presentaron mayor contenido
de flavonoides y actividad antioxidante que las infusiones y decocciones en ambas especies. Para ambas especies se
determinaron metabolitos secundarios como fenoles, taninos, flavonoides, esteroides y cardendlidos. Las tinturas mos-
traron mayor contenido de polifenoles y capacidad antioxidante. Estos resultados aportan conocimiento cientifico para
estas especies de uso popular en el Chaco.

Phytochemical characterization and antioxidant activity of the
Sapium haematospermum Miill. Arg. y Baillonia amabilis Bocq.

Summary

The species studied were Sapium haematospermum Mill. Arg., (Euphorbiaceae) and Baillonia amabilis Bocq. (Verbenaceae),
which grow in the vicinity of the Parand and Paraguay rivers. These species are part of the trees grown in gardens and
sidewalks in urban areas of Chaco province and are used in folk medicine. The aims were to determine pharmacognostic
aspects and the main groups of metabolites of Baillonia amabilis and Sapium haematospermum and to evaluate the
antioxidant capacity of their extracts. The pharmacognostic tests were done according to Argentine Pharmacopoeia 7
Edition. The detection of groups of metabolites was in ethanolic extract of each species or its fractions, by colorimetric
reactions and thin layer chromatography. The total phenols content was determined by a colorimetric method and
Folin-Ciocalteu reagent, while the total flavonoid content by the complexation method with aluminum nitrate. The
antioxidant activity was tested with DPPH°® and ABTS®* radicals. The phytochemical tests allowed the detection of
secondary metabolites in fraction A (with ethanol: flavonoids and tannins) and fraction B (with chloroform and
acid: steroids and triterpenes) of both species. The total phenols content was higher in tincture than in infusion
and decoction. The value in Sapium haematospermum tincture was 627.71 + 1.45 mg EAG/g sample, and for Baillonia
amabilis tincture it was 771.81 + 50.16 mg EAG/g sample. Also, the tinctures presented higher content of flavonoids and
antioxidant activity than the infusions and decoctions of each species. For both species, secondary metabolites such
as phenols, tannins, flavonoids, steroids and cardenolides were determined. The tinctures showed higher polyphenols
content and antioxidant capacity. These results provide scientific knowledge for these species with popular use in the
Chaco.

Palabras clave: polifenoles - radicales libres - extractos vegetales.
Key words: polyphenols - free radicals - plant extracts.
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Introducciéon

La flora de la provincia del Chaco se distribuye en tres
regiones naturales: el Chaco oriental o himedo, el Chaco
central o de transicién y el Chaco occidental o seco (Alber-
to, 2006). Las especies estudiadas en este trabajo fueron
Sapium haematospermum Miill. Arg. (familia Euphorbiaceae,
nombres populares: “curupi” o “lecherén”) y Baillonia ama-
bilis Bocq. (familia Verbenaceae; nombres populares: “bai-
llonia”, o “sara”), las cuales crecen en cercanias de los rios
Parand y Paraguay (Alberto, 2006; Pérez de Molas, 2016)
que corresponde a la region humeda. En la actualidad estas
especies se encuentran formando parte de los arboles cul-
tivados en jardines y veredas de las zonas urbanas de la pro-
vincia, donde Baillonia amabilis se conoce como “sarandi”,
y ambas especies son empleadas en la medicina popular.
En nuestra zona la poblacién utiliza infusiones de “curupi”
para “bajar el colesterol y para dolores reumadticos” y de “saran-
di” para “controlar la diabetes”.

La familia Euphorbiaceae es mas abundante en regio-
nes tropicales de Sudamérica y Africa. Para Argentina se
han citado 29 géneros y 216 especies pertenecientes a esta
familia; de las cuales, unos 20 géneros son indigenas de
Salta y 12 se localizaron en el valle de Lerma (Novara, 2013).
Sapium haematospermum es un arbol laticifero propio de las
regiones subtropicales de América del Sur. Puede llegar
a medir 10 metros de altura y posee corteza lisa y clara y
hojas pecioladas. Su fruto es una capsula piriforme que se
abre dejando a la vista tres semillas de color rojo. Es muy
frecuente en lugares himedos y forma parte de las selvas
en galeria de la Argentina. El latex posee proteasas y es em-
pleado en la medicina popular contra el dolor de muelas
(Matinez, 2010; Mandén y col., 2016; Agudelo y col. 2017).
Por otro lado, la decoccidén de las hojas se utiliza para bajar
la fiebre y combatir los dolores reumaticos, mientras que
su corteza se emplea en cataplasmas para cicatrizar heri-
das (Pensiero y col., 2004) y como antiparasitario de la piel
(Suérez y Mereles, 2006).

La familia Verbenaceae tiene distribucién cosmopolita,
esta principalmente en las regiones tropicales a templadas
del hemisferio sur, y en Argentina se han registrado 26 gé-
neros y unas 180 especies (Mulgura de Romero y col., 2012).
La especie Baillonia amabilis pertenece a un género mono-
tipico en la familia en la cual esta incluida. Se trata de un
arbusto aculeado, con hojas opuestas y a veces alternas en
ramas jovenes. Presenta inflorescencias en racimos, mul-
tifloros y frutos drupéaceos (Pérez de Molas, 2016). De esta
especie no se ha encontrado reportes cientificos sobre su
composicién fitoquimica.

Los objetivos de este trabajo fueron caracterizar aspec-
tos farmacognosticos y los principales grupos de metabo-
litos secundarios de las especies Sapium haematospermum
y Baillonia amabilis, y evaluar la capacidad antioxidante de
sus extractos.
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Materiales

Las partes aéreas (hojas y tallos delgados) de las especies
vegetales se recolectaron durante los meses de marzo,
noviembre y diciembre, en la ciudad de Presidencia Ro-
que Sdenz Pefia, provincia del Chaco. La localizacién por
coordenadas para el ejemplar de Sapium haematospermum
fue (sur) 26° 46’ 22,6” (oeste) 60° 25’ 46,6 y para Baillonia
amabilis fue (sur) 26° 78’ 93,5” (oeste) 60° 43’ 87,5".

Los reactivos de calidad analitica fueron: reactivo
Folin-Ciocalteu (Fluka), radical DPPH (Aldrich) y radical
ABTS (Sigma), nitrato de aluminio (Cicarelli) y acetato de
sodio (Cicarelli). Los solventes de la fase mévil fueron de
calidad analitica (Biopack) y cromatofolios de aluminio
silica gel 60, 20 x 20 cm (Merck).

Parte experimental/Métodos
Reconocimiento de las especies vegetales en estudio

El material vegetal se herboriz6 y un ejemplar de la parte
aérea completo se envi6 al Herbario del Instituto de Bota-
nica del Nordeste (IBONE). La especie Sapium haematosper-
mum se identificé con el cédigo CTES0060491 y la especie
Baillonia amabilis con el c6digo CTES0060492.

Preparacion de los extractos acuosos e hidroalcohélicos

Para los ensayos experimentales, el material vegetal se
sec a la sombray a temperatura ambiente durante 7 dias.
Luego, el material se pulveriz6 y tamizé hasta lograr un
polvo moderadamente grueso. El material en polvo se
extrajo con agua destilada a ebullicién (para infusién y
decoccidén al 5% p/v) y etanol 70° a temperatura ambiente
(para tintura al 20 % p/v), segin Farmacopea Argentina -
Séptima edicién (FA 7), volumen IV (2014).

Caracterizacion fitoquimica

Los ensayos histoquimicos (deteccién de almidén, lipidos
y aceite esencial, cistolitos y cristales de oxalato de calcio,
y taninos) y los ensayos farmacognosticos (cenizas totales
e insolubles en acidos y pérdida por secado) se realizaron
segun FA 7, usando el polvo vegetal de ambas especies.
En el tamizaje fitoquimico se considerd la marcha sis-
tematica de Rondina y Coussio (1969) descripta por Ar-
doino y col. (2013), partiendo del polvo de cada planta que
se extrajo con etanol 96° y se filtrd (fraccién A). Un tercio
de ese filtrado se secé y se redisolvié con tres porciones
de acido clorhidrico al 1 % y se filtré. Al marco se le agre-
g6 cloroformo y su filtrado posterior se envaso (fracciéon
B). Al filtrado acido anterior se lo alcalinizé con amonia-
co y se controld el medio con papel de tornasol, luego se
extrajo con cloroformo. Esta fraccién se concentrd y se
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recuperd el volumen con solucién de acido clorhidrico al
1% (fraccién C). El extracto inicial se seca y recupera con
acido clorhidrico al 1 % y se neutraliza, dando la fraccién
acuosa (fraccién D).

La fraccién A se usé para investigar flavonoides (re-
accién de Shinoda), fenoles/taninos (reaccién con clo-
ruro férrico y reaccién con gelatina), lipidos (vapores de
yodo), hidratos de carbono (reaccién con fenol y acido
sulfarico). La fraccién B se empled para investigar este-
roides y triterpenos (prueba de Liebermann-Burchard),
antraquinonas (reaccién de Borntréager). En la fraccién C
se investigd alcaloides (reaccién de Dragendorff directa),
cardendlidos (reaccién de Kedde), esteroides (prueba de
Liebermann-Burchard), y leucoantocianinas (reaccién de
Rosenheim). La fraccién D se usb para determinar com-
puestos fendlicos (reaccion de cloruro férrico) y péptidos/
proteinas (reaccién de Biuret).

También se realizé una reaccion directa para recono-
cer presencia de saponinas. Se usé el polvo vegetal (1g) y
15 ml de agua destilada, se calent6 a bafio maria durante
15 minutos. Un mililitro se colocé en un tubo de hemé-
lisis y se agit6 durante 15 segundos. Luego se observé si
forma espuma y si permanece a los 5 y 15 minutos (poder
afrégeno).

Caracterizacion de flavonoides por cromatografia en capa fina

El reconocimiento de flavonoides se realiz6 con mues-
tras de tinturas, infusiones y decocciones de ambas es-
pecies mediante cromatografia en capa fina usando dos
fases moviles: 1) tolueno-acido acético-acetato de etilo
(36:5:12), y 2) acetato de etilo-acido férmico-4cido acético
glacial-agua (100:11:11:27). Las placas desarrolladas se ob-
servaron con luz UV a 254 nm y 366 nm, siendo revelados
con el reactivo NP/PEG (natural product y polietilenglicol)
y como testigos se usaron soluciones de quercetina, api-
genina, luteolina, dcido galico y rutina (1 mg/ml).

Cuantificacién del contenido de fenoles totalesy de flavonoides
totales

Los ensayos de cuantificaciéon de polifenoles se realizaron
con las muestras de tinturas, infusiones y decocciones
de ambas especies La determinacién de fenoles se hizo
por el método de Singleton y col. (1999) con el reactivo
Folin-Ciocalteu y de flavonoides por el método de Lock y
col. (2006) por complejacién con nitrato de aluminio. E1
contenido de fenoles totales se expresé como miligramos
equivalente de acido galico por gramo de material vegetal
(mg EAG/g), y el contenido de flavonoides totales como
miligramos equivalente de quercetina por gramo de ma-
terial vegetal (mg EQ/g). Los ensayos se realizaron por
triplicado.

Determinacion de la actividad antioxidante

La actividad antioxidante se ensayd segin el método de
Brand-Williams y col. (1995) con el radical DPPH® y seglin
el método de Re y col. (1999) con el radical catién ABTS®".
Ambos ensayos se expresaron como micromoles equiva-
lentes de Trolox por gramo de material vegetal (uM Tro-
lox/g). Los ensayos se realizaron por triplicado.

Resultados y Discusion
Caracterizacion fitoquimica de ambas especies

Las reacciones histoquimicas permitieron comprobar la
presencia de lipidos y de taninos en ambas especies, au-
sencia de almidén y carbonato de calcio.

En los ensayos farmacogndsticos sobre el material ve-
getal se determiné para Sapium haematospermum 14,1 % de
pérdida por secado, 9,55 % de cenizas totales y 1,75 % de ce-
nizas insolubles; para Baillonia amabilis se determind 13 %
de pérdida por secado, 5,9 % de cenizas totales y 0,55 % de
cenizas insolubles.

Los valores obtenidos en las pruebas de humedad resi-
dual estan dentro de los valores considerados aceptables
para la conservacién de material vegetal. En cuanto a los
valores obtenidos de cenizas totales son de interés para la
caracterizacién de cada especie y no hay informacioén re-
portada para estas plantas. Sapium haematospermum pue-
de compararse con los valores presentados por Ocampos
y col. (2013) para Sapium glandulosum, donde obtuvieron
7,55 % de cenizas totales, siendo mayor para la especie de
este estudio.

Los ensayos fitoquimicos permitieron reconocer me-
tabolitos secundarios (Tabla 1). En ambas especies se
hall6é en la fraccién A (con etanol): flavonoides, fenoles
y taninos. En la fraccién B (con cloroformo y 4cido): se
reconocib a esteroides con una coloracién azul-verdoso
y en la fraccién C (con cloroformo neutro) se reiter6 el
reconocimiento de esteroides. En la fraccién D (acuosa)
se reconocid la presencia de fenoles. La presencia de fe-
noles en la fraccién A y en la fraccién D presentaron co-
loracién verde grisacea, lo que seria indicio de grupos 2
-OH adyacentes en ambas especies. En la reaccion directa
se determind ausencia de saponinas con el polvo vegetal
de cada especie.

La presencia de cardenoélidos se determind en la frac-
cién cloroférmica de ambas especies observando en el
papel la aparicién de coloracién purpura o violeta per-
sistente. También se realiz6 un ensayo complementario
(reaccién de Baljet) y en ambas especies la prueba fue po-
sitiva observando una coloracién anaranjado rojiza y se
us6 como testigo solucién de digitalina.

En el reporte de Ocampos y col. (2013) para S. glandulosum
sefnalan presencia de flavonoides en el extracto etandlico y
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Tabla 1.- Metabolitos secundarios detectados en las fracciones
extraidas

Especies
Fraccién Metabolitos
SH BA
Flavonoides ++ ++
Fenoles + +
A Taninos + +
Lipidos + +
Hidratos de Carbono + +
Esteroides y triterpenos + +
B Antraquinonas - -
Alcaloides - -
Cardenodlidos + +
¢ Esteroides y triterpenos - -
Leucoanticianinos - -
Fenol + +
D
Péptidos/proesteinas + +

++: Reaccion visible intensa; + : Reaccidn visible; - : Reaccién no observada.

taninos en el extracto acuoso, ambos reconocidos en S.
haematospermum.

En el reporte de Usman y col. (2017) para la especie
Clerodendrum capitatum (Wild.) Schum. & Thonn. (Verbe-
naceae), se describe la presencia de flavonoides, glucési-
dos cardiacos, terpenos, esteroides y taninos. Estos com-
ponentes, excepto los glucésidos cardioténicos, fueron
revelados para Baillonia amabilis que pertenece a la misma
familia. Esa especie tiene reportes de potentes activida-
des antiinflamatoria, antimicrobiana y antioxidante, en-
tre otras.

Caracterizacion de flavonoides por cromatografia en capa fina
La cromatografia desarrollada con la fase mévil 1 se pre-

senta en la figura 1. Para la tintura de S. haematospermum
se observ) una banda azul (Rf 0,15) que coincide con el

Tabla 2.- Cuantificacion de polifenoles y actividad antioxidante

testigo acido géalico (Rf 0,17), la banda amarilla (Rf 0,33)
coincide con el testigo rutina (Rf 0,33), la banda celes-
te (Rf 0,35) no pudo identificarse y una banda celeste (Rf
0,4) coincide con la del testigo apigenina (Rf 0,41). En la
decoccion de la misma especie se hallé una banda celeste
(Rf: 0,35) que no pudo ser identificada. Para la tintura de
Baillonia amabilis se observd una banda azul celeste de (Rf
0,15) coincidente con la del testigo de acido gélico, y dos
bandas celestes (Rf 0,23 y Rf 0,32) de las cuales no se logrd
su identificacion.

La cromatografia que se desarroll6 con fase mévil 2 se
presenta en la figura 2. La infusién, decoccién y tintura
de S. haematospermum present6 una banda anaranjada (Rf
0,4) que coincide con el testigo rutina (Rf 0,42), para la
infusién y decoccién se observd una banda color celeste
verdoso (Rf 0,7) no identificada. En la infusién, decoccién
y tintura se hall6 una banda azul (Rf 0,9) que coindice con
la del testigo acido gélico (Rf 0,9). Para la decoccién y tin-
tura de Baillonia amabilis se observ6 una banda anaranjada
(Rf 0,43 y Rf 0,44, respectivamente) que coincide con la
del testigo rutina (Rf 0,42), en la infusién y decoccidén se
hall6é una banda celeste (Rf 0,48) no identificada. En la
infusibén y tintura de esta especie se encontrd una banda
celeste verdoso (Rf 0,57 y Rf 0,59) no identificada, y para
decoccibén y tintura se hallé una banda celeste verdoso (Rf
0,65y Rf 0,67) que no pudo identificarse con los testigos.

Contenido de fenoles totales y flavonoides totales

Las tinturas en etanol de 70° de ambas especies presenta-
ron mayor contenido de fenoles totales y de flavonoides
totales, esto se define al compararse con los valores halla-
dos para la infusién y decoccién de cada especie. Los va-
lores de fenoles totales y de flavonoides totales para S. hae-
matospermum y para B. amabilis se presentan en la tabla 2.

Actividad antioxidante

Las tinturas de ambas especies presentaron mayor capacidad

Actividad Antioxidante

Fenoles Totales Flavonoides
Muestras Totales #M Trolox /g muestra
(mg EAG/g) .
(mg EQ/g) DPPH® ABTS*

Tintura de S. haematospermum 627,70 + 1,45 12,20 + 0,11 1.906,6 +3,4 11.444,7 + 0,8
Decoccién de S. haematospermum 557,00 + 0,91 3,40 + 0,27 1.102,8 +2,4 3.363,7 + 0,6
Infusién de S. haematospermum 215,20 + 0,28 7,71+ 0,34 824,7 + 1,6 3.359,8 + 0,9
Tintura de B. amabilis 771,81 + 50,16 12,6 + 1,1 670,8 + 2,1 7.768,1+1,8
Decoccién de B. amabilis 314,01 + 38,48 2,20 + 0,01 438,3+1,2 3.002,2+0,3
Infusiéon de B. amabilis 240,23 + 38,48 2,5+ 0,2 295,5 + 0,9 3.319,0 + 0,3

Resultados expresados como promedio y su desviacién estandar (X + d.s.) de tres réplicas (n = 3).
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Figura 1.- Caracterizacion de flavonoides fase mévil 1

DS IS TS R A L AG Q TB IB DB
DS: decoccién Sapium haematospermum; IS: infusion Sapium haematospermum;
TS: tintura Sapium haematospermum; R: rutina; A: apigenina; L: luteolina; AC:
acido galico; Q: quercetina; TB: tintura Baillonia amabilis; IB: infusién Baillonia
amabilis; DB: decoccion Baillonia amabilis; 1a flecha indica el frente de corrida.

atrapadora de radicales libres que los extractos acuosos,
lo que indicaria diferencias en los componentes extraidos
segun el solvente usado en la separacién. Los valores se
presentaron en la tabla 2.

También se observé que a mayor concentracién de
compuestos fenolicos como en el extracto etanoélico de
Baillonia amabilis, hubo mayor capacidad para inhibir a los
radicales DPPH® y ABTS®".

Se encontré que los extractos y componentes aislados
de varias especies del género Sapium fueron reportados
por sus promisorias actividades biolégicas como activi-
dad antioxidante, antimicrobiana y efecto citotdxico (Al
Mugqarrabun y col., 2014; Andrade y col., 2017). Sin embar-
go, no se encontro reportes sobre actividad antioxidante
de las especies de este estudio.

Conclusiones

Para ambas especies se determind en la fraccion etanoé-
lica fenoles, flavonoides y taninos, y en la fraccién cloro-
férmica esteroides y cardendlidos. Las tinturas mostraron
mayor contenido de polifenoles y capacidad antioxidan-
te. Esto aporta conocimiento cientifico para las especies 'y
Sapium haematospermum y Baillonia amabilis que presentan
uso popular en la provincia del Chaco.
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Resumen

En la regién semidrida pampeana Acyrthosiphon pisum Harris afecta la implantacion de las pasturas de alfalfa reducien-
do el stand de plantas. La principal forma de control es por medio de insecticidas sintéticos. En distintas partes del
mundo el uso desmedido de los mismos ha favorecido el desarrollo de individuos resistentes. Un nuevo enfoque de
manejo en la actualidad es el uso de aceites esenciales que presentan multiples sitios de accién. Los aceites esenciales
estan constituidos principalmente por monoterpenos, alcoholes, ésteres y fenoles y pueden actuar como insecticidas,
atrayentes, repelentes y/o disuasorios de la alimentacion. El objetivo del presente trabajo fue evaluar el efecto repelente
de los aceites esenciales de Eucalyptus globulus y Mentha x piperita en adultos de A. pisum. Hojas de alfalfa se sumergie-
ron durante 10 segundos en diferentes soluciones de los aceites esenciales. Las hojas se dejaron secar durante 1 hora a
temperatura controlada. Se colocaron dos hojas en forma alterna, una tratada con la solucién del aceite esencial y otra
tratada con el emulsificante solo. En el centro se liberaron 10 adultos. Se realizaron tres réplicas por concentracion.
El ntmero de afidos presentes sobre las hojas se registr6 a las 24 horas y 48 horas. Se calcul6 un indice de repelencia
(IR) = C/(C+T), donde C es el nimero de afidos en las hojas control y T es el nimero de afidos en las hojas tratadas. Los
resultados fueron analizados mediante ANOVA y test de diferencias minimas significativas (DMs p < 0,05). A las 24 horas
ambos aceites esenciales resultaron repelentes a las concentraciones de 7y 3,5 % p/v. A las 48 horas el aceite esencial
de M. piperita mantuvo la repelencia para ambas concentraciones mientras que el aceite de E. globulus solo registro re-
pelencia para la concentracion del 7 % p/v. Estos resultados indicarian que los aceites esenciales de Mentha x piperita y
Eucalyptus globulus podrian ser utilizados como repelentes de Acyrthosiphon pisum durante la implantacién de la pastura
de alfalfa.

Repellent activity of Eucalyptus globulus Labill (Myrtaceae)
and Mentha x piperita L. (Lamiaceae) essentials oils
against Acyrthosiphon pisum Harris (Hemiptera: Aphididae)

Summary

In semiarid Pampa’s of Argentine, Acyrthosiphon pisum Harris affects seedlings of alfalfa reducing the stand of plants.
This pest is controlled with synthetic insecticides. Frequent and often excessive of chemical application had resulted
in the development of resistant individuals. Therefore, an ecofriendly approach, using essential oils is an alternative in
the control of A. pisum. Essential oils are composed of monoterpenes, alcohols, esters and phenols. They possess insecti-
cide and repellent properties, and deterrent effects on feeding behavior against insect pests. The aim of this paper was
to study the repellent effect of the essential oils of Eucalyptus globulus and Mentha x piperita on A. pisum adults. Deterrent
activity was assessed using leaf choice tests. Excised alfalfa leaves were dipped for 10 s in essential oil emulsions. To
evaluate repellency an experimental arena consisted of two leaves, one treated with the test solution and one dipped in
the control solution was used. Ten adult aphids were released in the center of the experimental arena. Three replicates
were prepared for each treatment. After 24 h and 48 h, the number of aphids on each leaf was recorded. The deterrency
index (D1) was calculated as C/(C +T), where C is the number of aphids on control leaves and T is the number of aphids
on treated leaves. Data were analysed by ANOVA and Fisher's PLSD test. At 24 h essential oils of E. globulus and M. piperita
showed deterrent effect at the highest concentrations (p < 0.05). At 48 h after treatment, M. piperita was repellent at
concentrations of 7 % w/v and 3,5 % w/v (P < 0.05). E. globulus show repellent at 7 % (w/v) but no repellence was found
at 3,5 % (w/v). These results would indicate that the essential oils of Mentha x piperita and Eucalyptus globulus could be
used as repellents for seedling protection in the presence of Acyrthosiphon pisum.

Palabras clave: pulgdn verde de la alfalfa - aceites esenciales - repelencia.
Key words: Pea aphid - essential oils - repellency.
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Introducciéon

Acyrthosiphon pisum Harris (Hemiptera: Aphididae), pul-
gbn verde de las leguminosas, es una importante plaga de
las pasturas de alfalfa, Medicago sativa L. (Leguminosae).
Esta especie es cosmopolita y especifica de la familia Fa-
baceae (Blackman y Eastop, 2000). El 4fido al alimentarse
del floema provoca muerte de plantulas, clorosis,
abscision foliar, marchitamiento, retraso del crecimiento
y disminuciéon de la floracién y de la produccién de
semillas (Soroka y Otani, 2011). Los dafios ocasionados en
la alfalfa son proporcionales al nivel y a la duracién de la
infestacion (Aragén e Imwinkelried, 2007). A fin de dismi-
nuir la poblacién de este afido, de manera recurrente, se
utilizan insecticidas sintéticos. Esta forma de control tie-
nen efectos negativos sobre los seres humanos y el medio
ambiente y ademas promueve el desarrollo de resistencia
(Aragén e Imwinkelried, 2007; Stout, 2013). En los ulti-
mos afos, se han evaluado distintas alternativas dentro
de un manejo de plagas, integrando el control cultural, el
bioldgico y el natural, entre otros (Chandrashekharaiah y
Sannaveerappanavar, 2013). Una de las opciones dentro de
este sistema de manejo es el uso de aceites derivados de
plantas (Isman, 2000). Los aceites esenciales son mezclas
altamente complejas formadas mayoritariamente por ter-
penoides, fenoles aromaticos y cetonas (Isman y Machial,
2006; Batishy y col., 2008). La naturaleza lipofilica de es-
tos compuestos determina su actividad insecticida y aca-
ricida (Isman, 2000; Avelloy col., 2016). Eucalyptus globulus
Labill. es una especie nativa de Australia y Tasmania, esta
ampliamente cultivada en todo el mundo y pertenece ala
familia Myrtaceae. Su aceite se utiliza para el tratamiento
de bronquitis, asma, enfermedades de los senos frontales,
fiebre, gripe, ronquera, escarlatina, sarampién y como an-
tiséptico intestinal (Fleming, 2000; Khan y Abourashed,
2011). La especie Mentha x piperita L. es un hibrido entre M.
aquatica L.y M. spicata L. perteneciente a la familia Lamia-
ceae. El aceite de M. x piperita posee actividad antiséptica,
anestésica, estimulante y antiespasmodica. Es utilizado
en la medicina tradicional para aliviar transtornos aso-
ciados al sistema digestivo y respiratorio (Mufioz Lopez
de Bustamante, 1996; Fleming, 2000; Arango Mejia, 2006;
Khan y Abourashed, 2011). El objetivo del presente trabajo
fue evaluar el efecto repelente de los aceites esenciales de
Eucalyptus globulus y de Mentha x piperita en adultos de A.
pisum.

Materiales y métodos
Afidos
En todos los experimentos se usaron individuos obteni-

dos de colonias mantenidas en condiciones controladas
de temperatura y humedad relativa (24 + 1 °Cy 65 + 10 %
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HR) y fotoperiodo 12:12 (L:0) en el laboratorio de Zoologia
Agricola, Dpto. de Agronomia de la Universidad Nacional
del Sur (UNS).

Plantas

Las semillas del cultivar Monarca fueron provistas por
el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (IN-
TA-Red Alfalfa) y se sembraron individualmente en ma-
cetas de 10 cm de didmetro con suelo fertilizado a tasas
comerciales (Soil Survey Staff, 1999). Las plantas se man-
tuvieron bajo condiciones controladas de temperatura y
humedad (24 + 1 °Cy 65 + 10 % HR) y fotoperiodo 14:10
(L:0).

Ensayo de repelencia

En el ensayo de repelencia, hojas de alfalfa se sumergie-
ron durante 10 segundos en diferentes soluciones de los
aceites esenciales. Las hojas se dejaron secar durante 1
hora a temperatura controlada. Se colocaron dos hojas en
forma alterna, una tratada con la soluciéon del aceite esen-
cial y otra tratada con el emulsificante Tween 20. En el
centro se liberaron 10 adultos. Se realizaron tres réplicas
por concentracion. El nimero de 4fidos presentes sobre
las hojas se registr6 a las 24 horas y 48 horas. Se calculé un
indice de repelencia (IR) = C/(C+T), donde C es el niimero
de afidos en las hojas control y T es el nimero de afidos en
las hojas tratadas. Los resultados fueron analizados me-
diante ANOVA y test de diferencias minimas significativas
(DMS p < 0,05).

Resultados

A las 24 horas, los aceites esenciales de M. x piperita y E.
globulus resultaron repelentes a las concentraciones de 7
y 3,5 % p/v (p < 0,05). A la menor concentracién evaluada
ambos aceites resultaron neutros (Tabla 1).

A las 48 horas, el aceite esencial de M. x piperita man-
tuvo la repelencia para las concentraciones de 7y 3,5 %
p/Vv. El aceite esencial de E. globulus solo fue repelente a la
concentracién del 7 % p/v (p < 0,05) (Tabla 2).

Discusioén y conclusion

Varios estudios han demostrado que la localizacién y el
comportamiento de seleccién de las plantas huéspedes
por los afidos estd determinada por los compuestos vo-
latiles de las plantas (Hori, 1999). Sin embargo, insectos
plaga podrian ser repelidos por sustancias volatiles pre-
sentes en plantas no hospederas (Visser y col, 1995, 1996).
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Tabla 1.- Actividad repelente de los aceites de E. globulus y
M. x piperita a las 24 horas sobre A. pisum

Tabla 2.- Actividad repelente de los aceites de E. globulus
y M. x piperita a las 48 horas sobre A. pisum

Aceite Conc:entracién IR + ES A-cti\‘ric?ad Aceite Concentracién IR + ES Af:ti\ji(:}ad

% p/v biolégica % p/v bioldgica

7,00 0,85+ 0,032 Repelente 7,00 0,92 + 0,042 Repelente
Eucalyptus 3,50 0,64 +0,03° Repelente Eucalyptus 3,50 0,64 + 0,01° Neutro
globulus 175 0,61+ 0,01% Neutro globulus 175 0,51+ 0,04° Neutro
o 0,50 + 0,05 ¢ Neutro o 0,50 + 0,07 ° Neutro

7,00 0,89 + 0,06 Repelente 7,00 0,90 + 0,06° Repelente

Menthax 3,50 0,62+0,03°  Repelente Mentha x 3,50 081+ 0,04°  Repelente
Diperita 175 0,48 £ 0,02 Neutro piperita 1,75 0,50 +0,12° Neutro
o 0,48 + 0,04 ¢ Neutro o 0,50 + 0,07°" Neutro

IR: Indice de repelencia; ES: Error estandar. Valores seguidos por la misma
letra dentro de la columna no difieren significativamente (DMS, p > 0,05).

Los aceites esenciales poseen compuestos volatiles que
pueden enmascarar la atraccién de las plantas huéspedes
(Hori y Komatsu, 1997; Gabrysy col., 2005).

El efecto repelente observado en este trabajo, podria
deberse a la accién de los compuestos volatiles presentes
en los evaluados sobre las rhinarias secundarias localiza-
das en las antenas de los 4fidos (Picketty col., 1992; Pickett
y Khan, 2016). En otros estudios, el aceite esencial de M.
X piperita ha demostrado tener actividad repelente sobre
Mpyzus persicae (Hori, 1998). El compuesto 1,8 cineol, princi-
pal constituyente del aceite de E. globulus posee actividad
repelente en Aphis gossypii, Neotoxoptera formosana y M.
persicae (Hori y Komatsu, 1997). La disminucién del indice
de repelencia observado en el aceite esencial de E. globulus
podria deberse al bajo peso molecular o a la alta volatili-
dad del aceite esencial, lo que genera una rapida disminu-
cién de esta actividad (Sanchez Chopa y Descamps, 2011).

Los resultados del presente trabajo indicarian que los
aceites esenciales de Mentha x piperita y Eucalyptus globu-
lus podrian ser utilizados como repelentes del afido Acyr-
thosiphon pisum durante la implantacién de la pastura de
alfalfa.
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Resumen

El afido Brevycorine brassicae se caracteriza por ser especialista de la familia Brassicaceae y es considerado uno de los més
perjudiciales en plantas del género Brassica como la colza. Frente a los tradicionales insecticidas de sintesis, se buscan
alternativas ecoldgicas para su control promoviéndose el uso de aceites vegetales. Los objetivos del trabajo fueron
evaluar la repelencia y el efecto sobre la supervivencia y fecundidad del aceite esencial de Geranium maculatum sobre B.
brassicae. Para evaluar la repelencia la arena experimental consistié en dos hojas de colza una de las cuales se tratd con
las soluciones del aceite y la otra con emulsificante. Luego de la evaporacion del emulsificante se liberaron en el centro
de la arena experimental diez afidos adultos. Se prepararon soluciones madre disolviendo los aceites esenciales en 1 ml
de una solucidén de etanol y Tween-20 (0,012: 10). Se realizaron tres réplicas. El nimero de afidos presentes en cada hoja se
registré a las 24 horas y a las 48 horas y se calcul6 un indice de repelencia. Los datos se analizaron mediante ANOVA y DMS
(p < 0,05). Para evaluar los efectos sobre la supervivencia y la fecundidad, hojas de colza se trataron con las soluciones del
aceite esencial. Como control se utilizaron hojas tratadas con el emulsificante. Luego de la evaporacién del emulsificante,
las hojas se colocaron en cajas de Petri con agar al 1 % junto con una hembra adulta. La caja se cerr6 en su parte superior
con malla antiafidos. Diariamente se registr6 el nimero de ninfas paridas y el namero de adultos vivos. A las 24 horas el
aceite esencial produjo repelencia a todas las concentraciones evaluadas (DMs, p< 0,05). A la mayor concentracién el aceite
generd un 86 % de repelencia. Al evaluar la fecundidad se observd que el aceite produjo una disminucién en el nimero de
descendientes. A las 24 horas, el aceite redujo en un 53 % el nimero de ninfas paridas en comparacion con el control. A partir
del tercer dia el aceite esencial redujo la fecundidad de B. brassicae en un 60 %. El aceite de G. maculatum podria proteger el
cultivo de colza repeliendo y afectando la reproduccién del afido B. brassicae.

Evaluation of the essential oil activity of Geranium maculatum (Geraniaceae)
in the aphid Brevicoryne brassicae (Hemiptera: Aphididae)

Summary

The aphid Brevicoryne brassicae is characterized by being a specialist of the Brassicaceae family and is considered one
of the most harmful pests in plants of the genus Brassica. In contrast to traditional synthetic insecticides, ecological
alternatives control methods are proposed, promoting the use of essential oils. The objectives of the study were to
evaluate the deterrent and reproduction effects of essential oil from Geranium maculatum on B. brassicae. To evaluate
repellency an experimental arena consisted of two rapeseed leaves, one treated with oil solutions and the other with
emulsifier was used. After emulsifier evaporation, ten adult aphids were released in the center of the experimental
arena. Stock solutions of test materials were prepared by dissolving essential oils in 1 mL of a solution of ethanol and
Tween-20 (0.012: 10). Three replicates were prepared for each treatment. The number of aphids present in each leaf was
recorded at 24 hours and at 48 hours and a repellency index was calculated. Data were analyzed by ANOVA and DMS test
(p < 0,05). To evaluate the effects on survival and fertility, rapeseed leaves were treated with essential oils emulsions or
with emulsifier for controls. After emulsifier evaporation, leaves were placed on 1 % agar beds in petri dishes with an
adult female. The total number of live aphid offspring present and adult mortality was recorded daily. At 24 hours the
essential oil produced repellency at all concentrations evaluated (p < 0.05). At the highest concentration the oil gen-
erated 86 % of repellency. The essential oil of G. maculatum produced a decrease in the number of offspring. Compared
with the control, the essential oil achieved a 53 % decrease in the number of B. brassicae offspring after 24 hours, and a
decrease of over 60 % after the third day. These results suggest that G. maculatum essential oil could be used as a natural
alternative in the control of B. brassicae.

Palabras clave: pulgdn de las coles - supervivencia - repelencia.
Key words: cabbage aphid - survival - repellency.
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Introducciéon

La colza Brassica napus L. es un hibrido que proviene del
cruzamiento entre Brassica oleracea L. y Brassica rapa L., es-
pecies pertenecientes a la familia Brassicaceae. Se cree que
su origen data de la zona del Mediterraneo debido a que
tanto B. oleracea como B. rapa son nativas de alli (Huy col.,
2007). El cultivo de colza se desarrolla en condiciones de
clima templados a templados frios, con buena humedad
ambiental. En términos generales, el area de difusiéon en
la Repuiblica Argentina coincide con las regiones trigue-
ras. En la actualidad su principal destino es la extraccién
de aceite para la alimentacién humana y la obtenciéon de
subproductos para alimentacién animal (Schwab, 2010).

Desde la implantacién este cultivo es atacado por nu-
merosas plagas. En el estado reproductivo de la colza, la
plaga mas importante es el pulgén ceniciento, Brevicoryne
brassicae (Hemiptera: Aphididae) (Iriarte y Valetti, 2002;
Motazedian y col., 2014; Ricci y col., 2011). Este afido for-
ma densas colonias en el tallo floral, en las silicuas, y en
las hojas basales provocando enrulamiento, deformacién
y aborto de flores disminuyendo asi el rendimiento. Es
vector de 20 virus fitopatdgenos (Anaya Rosales y Romero
Napoles, 1999).

El uso sostenido de insecticidas para su control ha
ocasionado diversas problematicas como el desarrollo de
resistencia, la aparicién de nuevas plagas y la contamina-
cién (Ricci y col., 2002; Mareggiani y col.,, 2002; Lankin y
col., 1997). El empleo de insecticidas botanicos, constituye
una alternativa para el control de plagas por su eficacia,
bajo impacto ambiental y escaso costo de produccién. Las
sustancias de origen vegetal mas evaluadas en la actuali-
dad son los aceites esenciales (Harvey, 2008).

Geranium maculatum L. es una planta perenne, herba-
cea, que pertenece a la familia de las Geraniaceas (Duke,
2002). El aceite esencial de G. maculatum posee propie-
dades antisépticas, fungicidas, efectos diuréticos, astrin-
gentes, estimulantes, antidepresivos, antihemorragicos y
es utilizado para el tratamiento de las vias respiratorias.
En la industria alimenticia se utiliza para la preparacién
de bebidas y en cosmética para la elaboracién de jabones
(Duke, 2002).

En base a lo expuesto el objetivo del siguiente trabajo
fue evaluar la bioactividad del aceite esencial de Geranium
maculatum sobre adultos de Brevicoryne brassicae.

Materiales y métodos

Insectos

Todos los bioensayos se realizaron con adultos de Brevicoryne
brassicae (Hemiptera: Aphididae). Los ensayos se efectuaron

en condiciones controladas de temperatura y humedad re-
lativa (25 + 1 °C, 60-70 % HR) y fotoperiodo 12:12 (L:0).
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Se evalud el aceite comercial de G. maculatum Swiss-
Just Lomas del Mirador, Argentina; realizados bajo la su-
pervision y el control de Ulrich-Juistrich AG Walzenhau-
sen, Suiza. En todos los ensayos las soluciones del aceite
esencial se prepararon disolviéndolos en 1 ml de una solu-
cién de etanol y Tween 20 % (0,012:10).

Efectos sobre la supervivencia y la fecundidad

Hojas de colza fueron sumergidas durante 10 segundos en
una solucién del aceite esencial a una concentracién de
25 mg/ml. Como control, hojas de colza se sumergieron
en agua destilada conteniendo una solucién de etanol y
Tween 20 % (0,012:10). Las hojas tratadas se dejaron secar
durante 1 hora a temperatura controlada y se colocaron en
cajas de Petri (5 cm de didmetro) con 2-3 ml de agar al1 %
selladas en la parte superior con tela antiafidos. Un afido
adulto se coloco sobre las hojas y se registré diariamente
el nimero de ninfas paridas y el nimero de adultos vi-
vos. Para evitar el efecto de muerte por superpoblacién
el ensayo se realizé durante 4 dias (Tomova y col., 2005).
Se realizaron 10 réplicas del aceite. Los resultados se ana-
lizaron mediante ANOVA y test de diferencias minimas
significativas (DMS, p < 0,05). Con los valores de rm (tasa
de crecimiento medio) obtenidos se modelizaron curvas
tedricas de incremento poblacional en funcién del tiem-
po a partir de un monitoreo inicial mediante la ecuacién
N, = N_e™ (donde N, es el tamafio de la poblacién en un
tiempo t y N_ es el tamafio inicial de la poblacion).

Actividad repelente

Las hojas de colza se sumergieron durante 10 segundos en
diferentes soluciones del aceite esencial (25-75 mg ml?).
Las hojas se dejaron secar durante 1 hora a temperatura
controlada. En potes de plastico se colocaron dos hojas
en forma alternada, una tratada con la solucién del aceite
esencial y otra tratada solamente con el emulsificante. En
el centro de la caja se liberaron 10 adultos. Se realizaron
tres réplicas por tratamiento. E]l porcentaje de afidos pre-
sentes sobre las hojas se registré alas 24 hyalas 48 h. Se
calcul un indice de repelencia (IR = [(C-T)/(C+T)] x 100,
donde C es el namero de 4fidos en las hojas control y T es
el ntmero de afidos en las hojas tratadas (Hummelbrun-
ner y Isman, 2001). Los resultados se analizaron mediante
ANOVA y test de diferencias minimas significativas (DMs,

p < 0,05).

Resultados

En la figura 1 se muestra el nimero promedio de descen-
diente de B. brassicae. El aceite esencial produjo desde el
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Figura 1.- Nimero de ninfas paridas de B. brassicae luego
de la exposicidn al aceite esencial de G. maculatum
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primer dia una disminucién en el nimero de descendien-
tes.

A las 24 horas luego del tratamiento, el aceite esencial
de G. maculatum produjo una reduccién del 53 % en compa-
racion con el control. A partir del tercer dia de tratamien-
to el aceite esencial redujo la fecundidad de B. brassicae en
un 60 % con respecto al control.

En este trabajo se obtuvieron curvas teéricas de cre-
cimiento poblacional para el aceite esencial evaluado.
Partiendo de un ntmero inicial igual a una hembra par-
tenogenética, es posible inferir que una poblacién de B.
brassicae podria alcanzar, en 30 dias, 5460 individuos sobre
las plantas sin tratamiento y 814 individuos en las plantas
tratadas con el aceite esencial de G. maculatum (Figura 2).

A las 24 horas, el aceite esencial de G. maculatum pro-
dujo repelencia a todas las concentraciones evaluadas
(DMS, p < 0,05). A la menor concentracién, el aceite gene-

Figura 2.- Curvas teéricas de crecimiento poblacional de
B. brassicae sobre colza tratada con el aceite esencial de G.
maculatum
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Tabla 1.- Actividad repelente del aceite esencial de G. ma-
culatum a las 24y 48 horas

Tiempo Concentracion Actividad
3 IR + ES s 3a
(h) (mg ml") bioldgica
o) 13,33 + 17,632 Neutro
25 86,66 +13,33° Repelente
24
50 80,00 +11,54° Repelente
75 80 +20° Repelente
[¢) 0?2 Neutro
25 40,00 + 30,55° Neutro
48
50 40,00 + 30,55° Neutro
75 0? Neutro

IR: Indice de Repelencia; ES: error estandar. Valores seguidos por la misma
letra dentro de cada columna no difieren significativamente (DMS, p > 0,05)

r6 un 86 % de repelencia. A las 48 horas, el aceite evalua-
do no produjo repelencia en adultos de B. brassicae (DMS,

p > 0,05).
Discusion

El conocimiento de los parametros biolégicos como tiem-
po de desarrollo, fecundidad, supervivencia y longevidad
es esencial para realizar un manejo efectivo de los afidos
plaga (Liu y Yue, 2001). El aceite utilizado en este trabajo
afect6 la supervivencia y la fecundidad de B. brassicae. En
comparacién con el control, la fecundidad diaria de los
afidos expuestos al aceite esencial disminuy6 considera-
blemente. Segin Dixon (1977), la fecundidad es variable
y depende de dos factores extrinsecos, la calidad del ali-
mento y la temperatura. En este estudio la disminucién
en la fecundidad podria deberse a un cambio en la calidad
del alimento ingerido.

En varios estudios se ha demostrado que el comporta-
miento de los afidos a la selecciéon de la planta huésped se
haya influenciado por sustancias volatiles liberadas por
los vegetales (Hori, 1999). Los resultados obtenidos en
este trabajo demuestran que el aceite esencial de G. ma-
culatum produjo repelencia en adultos de B. brassicae. Este
aceite posee metabolitos que podrian provocar un enmas-
caramiento de los compuestos volatiles de atraccién de
las plantas hospederas tornando a las mismas repelentes
para los afidos. Se ha demostrado que el aceite esencial
de G. maculatum produce repelencia en insectos de impor-
tancia agricola (Odeyemi y col., 2008) y de importancia
médica (Ansari y col.,, 2000; Khater y col., 2009; Stanczyk
y col., 2010). Por otro lado, se observd que la actividad re-
pelente del aceite disminuy6 con el tiempo de exposicion.
Esta disminucién podria deberse al bajo peso molecular
o a la gran volatilidad de los compuestos presentes en el

99



Araujo Salas y col.

aceite esencial evaluado (Trongtokit y col., 2005; Shaaya y
Rafaeli, 2007).

Conclusion

El aceite esencial de G. maculatum es una fuente de com-
puestos activos que podrian utilizarse como alternativas
naturales para el control de B. brassicae en el cultivo de
colza.
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